
घणृा अपराध रोकें  

घंटे हेल् प लाइन 
0800 138 1625

24
आपातिःथित में 999 पर पुिलस को फोन करें। यिद यह 

आपातिःथित न हो, तो आप अपने ः थानीय पुिलस ः टेशन को 

फोन कर सकते हैं – यह नंबर फोन बुक में है। अथवा  

Stop Hate Line को 0800 138 1625  पर फोन करें। 

ूितिदन 24-घंटे िवँ वास से कहें। 

क् या कभी आप पर या आपकी संपित्त पर हमला हआु  है? 

क् या आपने िकसी पर हमला होते हएु  देखा है? 
 

यिद आप सोचते हैं िक इसका कारण िनम् निलिखत था:  

अयोग् यता   नः ल  
धमर्   यौन झुकाव 

आः था  लैंिगक पहचान 

तो यह घणृा अपराध या घटना है।
 

इसमें िनम् निलिखत शािमल हैं:  
संपित्त को नुकसान    आगजनी/आग 

जाित सूचक शब् दों का ूयोग  अभि लेखन/लेखन 
यिद अंमेजी आपकी ूथम भाषा नहीं है और आप िकसी और 
भाषा में बोलना चाहते हों, तो बस अपना नाम, अपना पता 
और अपनी भाषा का नाम बताएं । यह भाषा बोलने वाला कोई 

व् यिक्त आपको पांच कायर् िदवसों के अंदर फोन करगा। 

शारीिरक आबमण, िहंसा या हत् या

 
 

Hindi        िहंदी 
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