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ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ 
ਵਰਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ 
ਸਮੇਂਂ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ 'ਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਦੋਂਂ ਵੀੀ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਵੋੋ, ਹੋੋਰ ਪੜ੍ਹਹਨ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਵਾਾਪਸ 
ਆ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਪਣੀੀ ਰਫ਼ਤਾਾਰ ਨਾਾਲ ਚੱੱਲਣਾਾ  
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ।

ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪੜਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ 
ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂਂ ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀਆਂਂ ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਅਪਰਾਾਧੀੀ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਣ ਲਈ 'ਅਪਰਾਾਧੀੀ' (perpetrator), 
'ਸਸਪੈੈਕਟ' (suspect) ਅਤੇੇ 'ਪ੍ਰਰਤਿ�ਵਾਾਦੀੀ' (defendant) 
ਵਰਗੇੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁੁਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਅਤੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਸਰਵਾਾਈਵਰ ਲਈ 'ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤਕਰਤਾਾ' (complainant) ਜਾਂਂ� 
'ਪੀੀੜਤ' (victim) ਸ਼ਬਦ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ 
ਸ਼ਬਦ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਇਹ ਕਿ�ਤਾਾਬਚਾਾ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� (18+) ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ  
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ 0-18 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ� ਲਈ 
ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ,  
ਮਾਾਹਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। 

Coral Cove, the East Midlands Children 
and Young People’s Sexual Assault  
Service coralcove.org.uk

24 ਘੰੰਟੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਲਈ ਸਿੰ�ੰਗਲ ਪੁੁਆਇੰਟੰ ਨੰੰਬਰ  
0800 183 0023 ਹੈੈ।

ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਹੈੈ ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਅਣਚਾਾਹੇੇ 
ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸੰੰਪਰਕ, ਕਾਾਰਜ ਜਾਂਂ� ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦਾਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਰਤਦੇੇ ਹਾਂਂ�; ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਲਾਾਤਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲੇ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹਨ। “ਅਣਚਾਾਹੇੇ” ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਮਰਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੈੈ। ਪੂੂਰੀੀ ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਇਸ ‘ਤੇੇ 
ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ www.cps.gov.uk/sexual-offences

ਬਲਾਾਤਕਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਅਤੇੇ ਬਹੁੁਤ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਕਿ�ਤਾਾਬਚਾਾ ਡਰਬੀੀਸ਼ਾਾਇਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦੇੇ ਅਪਰਾਾਧ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ�, 
ਅਤੇੇ ਮਾਾਹਰ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਲਿ�ਖਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਅਤੇੇ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ  
ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਦੇੇ ਪਿ�ਛਲੇੇ ਪਾਾਸੇੇ 'ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਵਿ�ਆਖਿ�ਆਵਾਂਂ�' ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੋੋਲਡ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦਾਾ ਵੇੇਰਵਾਾ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ, ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇੱੱਕਲੇੇ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋ



ਸਲਾਾਹ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਮਾਾਹਰ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਵੇੇਰਵੇੇ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ



ਤੁੁਸੀਂਂ� ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂ �ਂ  ਵਿੱ�ਚਂੋਂ� ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸੰੰਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਜਿ�ਨਸੀੀ 
ਅਪਰਾਾਧ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

ਇਹ 
ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 

ਮਰਜ਼ੀੀ ਹੁੰੰ�  ਦੀੀ ਹੈੈ ... 

ਡਰਬੀੀਸ਼ਾਾਇਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਈ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਰਸਤੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਰਾਾਹੀਂਂ ਇੱੱਕ 
ਸਰਵਾਾਈਵਰ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦੇੇ ਅਪਰਾਾਧ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਚੋੋਣ  
ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਡਰਬੀੀਸ਼ਾਾਇਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਹਰ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ, ਜੋੋ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਉਹ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂਂ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ, ਗੁੁਪਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਸ 
ਸਫ਼ਰ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨਗੇੇ ਕਿ� 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਕੌੌਣ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੋੋਗੇੇ।

Millfield House - Sexual Assault Referral Centre, 
SARC 
Millfield House ਇੱੱਕ Sexual Assault Referral Centre (SARC) ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਡਰਬੀੀਸ਼ਾਾਇਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ� , ਜਿ�ਸ ਨੇੇ ਹਾਾਲ ਹੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਨਸੀੀ 
ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਮੁੁਫ਼ਤ, ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਅਤੇੇ ਗੁੁਪਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਮਦਦ ਦੀੀ 
ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। Millfield House ਕੋੋਲ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  Sexual Offence 
Examiners, SOEs ਅਤੇੇ Crisis Workers ਹਨ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਗੇੇ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਪਿ�ਛਲੇੇ 7-10 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਅੰੰਦਰ ਕੁੁਝ ਵਾਾਪਰਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� Millfield House ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ  
ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ।  

Millfield House ਫੋੋਰੈਂਂਸਿ�ਕ ਸਬੂੂਤ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸਟੋੋਰ ਕਰਨ ਦੇੇ ਸਮਰਥ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਨਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਨਿ�ਰੰੰਤਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ 
ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। 

24 ਘੰੰਟੇੇ, ਪੂੂਰੇੇ ਹਫ਼ਤੇੇ, 365 ਦਿ�ਨ ਦਾਾ ਸੰੰਪਰਕ ਨੰੰਬਰ: 0330 223 0099

Millfield House ਵਿ�ਖੇੇ ਹਾਾਜ਼ਰੀੀ ਸਿ�ਰਫ਼ ਅਪੋੋਇੰਟੰਮੈਂਂਟ ਦੁੁਆਰਾਾ ਹੀੀ ਸੰੰਭਵ ਹੈੈ।

www.millfieldhousesarc.co.uk
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Millfield House ਜਾਾਣ ਲਈ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਕੋੋਲ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਅਪਰਾਾਧ 
ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।
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SV2 (Supporting Victims of Sexual Violence) 
SV2 (Supporting Victims of Sexual Violence) ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦੇੇ ਹਾਾਲੀੀਆ ਅਤੇੇ 
ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਦੋੋਵਾਂਂ� ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਪੀੀੜਤਾਂਂ� ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕਾਾਉਂਸਲਿੰ�ਗ, ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਅਤੇੇ Independent Sexual Violence Advisors (ISVAs)  
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।  
SV2 ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਲਿੰ�ਗਕ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਦੀੀਆਂਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 
ਡਰਬੀੀਸ਼ਾਾਇਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਲਈ SV2 ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ 01773 746115

www.sv2.org.uk

SAIL (ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਅਤੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇਦਾਾਰਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ 
ਦੀੀ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ) 
SAIL ਡਰਬੀੀਸ਼ਾਾਇਰ ਵਿੱ�ੱਚ 18 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ, ਮਾਾਹਰ 
ਕਾਾਉਂਸਲਿੰ�ਗ, ਡਰਾਾਮਾਾ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ, ਆਰਟ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਪੂੂਰਕ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ��  
ਨੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ, ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇਦਾਾਰਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ  
ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। ਕਾਾਉਂਸਲਿੰ�ਗ ਪੂੂਰੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਪੀੀਅਰ ਗਰੁੱੱ�ਪ (ਸਾਾਥੀੀ ਸਮੂੂਹ) ਅਤੇੇ ਮੂੂਵ-ਆਨ  
ਗਰੁੱੱ�ਪ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

SAIL ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ ਤੱੱਕ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ:  0800 028 2678 

www.sailderbyshire.org.uk 

ਡਰਬੀੀਸ਼ਾਾਇਰ ਪੁੁਲਿ�ਸ
ਡਰਬੀੀਸ਼ਾਾਇਰ ਦੀੀ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਕੋੋਲ Specialist Trained Officers (STOs) ਅਤੇੇ ਟੀੀਮਾਂਂ� ਹਨ 
ਜੋੋ ਅਪਰਾਾਧ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਵੇੇਲੇੇ ਅਤੇੇ ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ ਨਿ�ਆਂਂ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕਰਨਗੀੀਆਂਂ। ਉਹ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ ਸਲਾਾਹ ਅਤੇੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਗੇੇ ਕਿ� ਮਾਾਹਰ ਜਿ�ਨਸੀੀ  
ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਨੰੰਬਰ: 999 

ਗੈੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਨੰੰਬਰ: 101

www.derbyshire.police.uk

Independent Sexual Violence Advisor (ISVA)
ਇੱੱਕ Independent Sexual Violence Advisor (ISVA) ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ  
ਅਤੇੇ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ  
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ  
ਮਦਦ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ISVA ਪੁੁਲਿ�ਸ ਤੋਂਂ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪੁੁਲਿ�ਸ  
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ ਨਿ�ਆਂਂ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੀੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  
ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਪੁੁਲਿ�ਸ, ਅਦਾਾਲਤਾਂਂ�, Crown Prosecution Service (CPS)  
ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਤਾਾਲਮੇੇਲ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹਨ। ਇਹ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ,  
ਚਾਾਹੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਨਾਾ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� 

ਫੌੌਜਦਾਾਰੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਨਹੀਂਂ�  

ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਵੀੀ  

ਇੱੱਕ ISVA ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ  

ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਕਿ�ਸੇ ਅਜ਼ੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨਾਾ 
ਜਿ�ਸ ਦਾਾ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸੋ਼ੋਸ਼ਣ ਜਾਂਂ�  ਬਲਾਾਤਕਾਾਰ ਹੋੋਇਆ ਹੋੋਵੇੇ
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਦੋੋਸਤ, ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇਦਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਥੀੀ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਵਾਾਪਰਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ,  
ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਨਮੋੋਲ ਹੈੈ।

SV2 ਅਤੇੇ SAIL ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਵਾਾਧੂੂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਜਜ਼ਬਾਾਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ  
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਰਾਾਹੀਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਕਰੀੀਬੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਇਹ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਜੋੋ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਉਹ ਸਿ�ਰਫ ਆਪਣੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਹੈੈ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਬੋੋਲੇੇ ਸਿ�ਰਫ਼  
ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਬੈੈਠਣਾਾ ਵੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਕੁੁਝ ਸਧਾਾਰਨ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਕੁੁਝ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: 

•	 ਸੁੁਣੋੋ, ਪਰ ਵੇੇਰਵੇੇ ਪੁੱੱ�ਛਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਨਾਾ ਕਰੋੋ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਦੱੱਸਣ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਜੇੇਕਰ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਭਰੋੋਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੈੈ ਕੇੇ ਕੁੁਝ ਦੱੱਸਦੇੇ ਹਨ, 
ਤਾਂਂ� ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਨੰੂੰ�  ਨਾਾ ਦੱੱਸੋੋ। ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਭ ਕੁੁਝ ਨਾਾ ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹੁੁਣ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ�  
ਜਦੋਂਂ ਵੀੀ ਉਹ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੁਣ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੁੁਣਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ। ਇਹ ਨਾਾ ਪੁੱੱ�ਛੋ ਕਿ� ਬਲਾਾਤਕਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਕਿ�ਉਂ ਹੋੋਇਆ ਜਾਂਂ�  
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਕਿ�ਉਂ ਨਹੀਂਂ ਰੋੋਕਿ�ਆ। ਇਹ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਠਹਿ�ਰਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  
ਦਿ�ਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਭਲਾਾ ਹੀੀ ਹੋੋਵੇੇ।

•	 ਜੋੋ ਉਹ ਕਹਿ� ਰਹੇੇ ਹਨ, ਉਸ ‘ਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਆਪਣੇੇ ਹਾਾਵ-ਭਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਚਿ�ਹਰੇੇ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਜ਼ਾਾਹਰ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ  
ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 'ਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

•	 ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਰੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੁੁਣ, ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਣ ਦਿ�ਓ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਨਾਾਲ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨੀੀ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ 
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਜ਼ਾਾਹਰ ਕਰਨ ਸਕਣ।

•	 ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸਪੇੇਸ ਦਾਾ ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਕਰੋੋ। ਉਹ ਸ਼ਾਾਇਦ ਨਾਾ ਚਾਾਹੁੁਣ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਛੂੂਹੋੋ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨੀੀਅਤ ਸਾਾਫ਼ ਹੋੋਵੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਦਿ�ਲਾਾਸਾਾ ਦੇੇਣ ਲਈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਗਲੇੇ ਲਗਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋਵੋੋ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਇਹ ਠੀੀਕ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲ ਕਰਨ ਦਿ�ਓ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਸ ਗੱੱਲ ਨੰੂੰ�  ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਡਰਾਾਉਣਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ। ਉਸ ਦਾਾ ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਕਰੋੋ, ਅਤੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਨਾਾ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 'ਤੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਦਬਾਾਅ  
ਨਾਾ ਪਾਾਓ। 



ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨਾਾ 
ਕਿ� ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ



ਇਹ ਕੁੁਝ ਸਮਾਂਂ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਵਾਾਪਰਿ�ਆ ਸੀੀ। ਕੀੀਮੈਂਂ �ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰ  
ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ� ?

ਹਾਂਂ� –  ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਹੋੋਏ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲੇ ਜਾਂਂ� ਬਲਾਾਤਕਾਾਰ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਇਹ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ, ਸਾਾਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਦਹਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਹੋੋਇਆ ਹੋੋਵੇੇ। Police ਹਰ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਨੰੂੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰਤਾਾ ਨਾਾਲ ਲਂੈਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਚਾਾਹੇੇ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਵੀੀ ਸਮਾਂਂ� ਕਿ�ਉਂ ਨਾਾ ਬੀੀਤ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ। ਅਸੀਂਂ ਸਮਝਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� 
ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਹੋੋਈ ਘਟਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਕੋੋਲ ਦੇੇਰੀੀ ਕਰਨ ਦੇੇ ਕਈ ਕਾਾਰਨ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਅਸੀਂਂ ਇਹ ਵੀੀ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਪੀੀੜਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਇਹ ਅਹਿ�ਸਾਾਸ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗਣਾਾ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈੈ ਕਿ� ਜੋੋ ਕੁੁਝ ਵਾਾਪਰਿ�ਆ ਹੈੈ ਉਹ ਇੱੱਕ ਅਪਰਾਾਧ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਕਈ ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਕਰਕੇੇ,  
ਉਹ ਘਟਨਾਾ ਦੀੀ ਤੁੁਰੰੰਤ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਖੁੁਦ ਨੰੂੰ�  ਤਿ�ਆਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਚਿੰ�ਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਮੈਂਂ � ਰਿ�ਪੋਰਟ ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�  
ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਲਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹੀੀ ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਠਹਿ�ਰਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ

ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਕੁੁਝ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਆਮ ਧਾਾਰਨਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਗਲਤ-ਫਹਿ�ਮੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ  
ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਹੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�... 

“ਮੈਂਂ ਵਿ�ਰੋੋਧ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ”
ਕਈ ਵਾਾਰ ਲੋੋਕ ਬਹੁੁਤ ਡਰੇੇ ਹੋੋਏ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਹ ਵਿ�ਰੋੋਧ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਪਾਾਉਂਦੇੇ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਸੁੁਭਾਾਵਿ�ਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
'ਸੁੰੰ�ਨ' ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਫਿ�ਰ ਇਸ ਲਈ ਕਿ� ਉਸ ਸਮੇਂਂ ਵਿ�ਰੋੋਧ ਨਾਾ ਕਰਨਾਾ ਹੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਦੋੋਵੇਂਂ ਹੀੀ ਸੁੁਭਾਾਵਕ 
ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਹਨ। ਵਿ�ਰੋੋਧ ਨਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਹੋੋ। 

"ਮੈਂਂ ਛੋੋਟੇੇ ਕੱੱਪੜੇ ੇਪਾਾਏ ਹੋੋਏ ਸਨ"
ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਉਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਵਾਾਪਰੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਦਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਕੋੋਈ ਲੈੈਣਾਾ-ਦੇੇਣਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਚਾਾਹੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਉਸ ਸਮੇਂਂ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਕੱੱਪੜੇ ਪਾਾਏ ਹੋੋਣ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਦੋੋਸ਼ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

“ਮੈਂਂ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਸੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਥਾਂਂ� ’ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕੀੀਤੀੀ ਸੀੀ, ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਉਸਦਾਾ ਘਰ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਟਲ ਦਾਾ ਕਮਰਾਾ”
ਕਿ�ਸੇੇ ਨਾਾਲ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਥਾਂਂ� ’ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਨ ਦੇੇ ਕਈ ਕਾਾਰਨ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਥਾਂਂ� ’ਤੇੇ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਨ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਜਿ�ਨਸੀੀ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇਣਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਕਿ�ਸੇੇ ਨਾਾਲ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਥਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਹੋੋ।

“ਮੈਂਂ ਨਸ਼ੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੀੀ/ਮੈਂਂ ਨਸ਼ੀੀਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥ ਲਏ ਹੋੋਏ ਸਨ”
ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਸ਼ੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਉਸਨੇ ਨਸ਼ੀੀਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥ ਲਏ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਸਨੇ ਸੈੈਕਸ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ 
ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹਨ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਚੋੋਣ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ 
ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਅਸੀਂਂ ਸਮਝਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜਾਂਂ� ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ  
ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ Independent Sexual Violence Advisor (ISVA)  
ਅਤੇੇ Millfield House ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਾਗ ਦੇੇਖੋੋ।

ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲੇ ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਬਹੁੁਤ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਇੱੱਕ ਮੁੁਸ਼ਕਲ 
ਚੋੋਣ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਅਧਾਾਰਤ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਦੂੂਜੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� 'ਤੇੇ 
ਨਹੀਂਂ। ਸਹੀੀ ਫੈੈਸਲਾਾ ਉਹ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਹੋੋਵੇੇ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਨਹੀਂਂ 
ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ। 

ਅਸੀਂਂ ਸਮਝਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਜੋੋ ਕੁੁਝ ਵਾਾਪਰਿ�ਆ ਹੈੈ ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰਨਾਾ ਬਹੁੁਤ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕਈ ਸਵਾਾਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ…

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਫ਼ਰ – ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ – ਡਰਬੀੀਸ਼ਾਾਇਰ (Derbyshire) ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਰਵਾਾਈਵਰ ਗਾਾਈਡ10

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਸਾਾਰੇੇ ਬਲਾਾਤਕਾਾਰ, ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲੇ ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ 
ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਨੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ'ਤੇੇ 
ਹਮਲਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ।



ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਕੁੁਝ 

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣਯੋੋਗ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਹੋੋ  
ਰਹੀੀ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦਾਾ ਡਰ ਹੈੈ,  
ਜਾਂਂ� ਸ਼ਰਾਾਬ, ਨਸ਼ੀੀਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਸੇੇਵਨ ਕਾਾਰਨ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸੁੱੱ�ਤੇੇ ਹੋੋਣ 
ਕਰਕੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ 
ਦੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਨਹੀਂਂ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ।

ਜਿ�ਨਸੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦੀੀ 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਇੱੱਕ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ 
ਜਿ�ਨਸੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਲਈ 
ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਪਰ 

ਦੂੂਜੀੀ ਲਈ ਨਹੀਂਂ। 

Police ਅਤੇੇ Crown 
Prosecution Service (CPS) 

ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਇਹ ਦੇੇਖਣਗੇੇ ਕਿ� ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਨੇੇ ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਕੀੀ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਸਨ 
ਕਿ� ਦੂੂਜਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਉਸ ਖਾਾਸ ਜਿ�ਨਸੀੀ 

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤ ਸੀੀ;  
ਇਸ ਨੂੰੰ�  'ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਜਬ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ' 

(reasonable belief  
in consent) ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜਿ�ਨਸੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਅਤੇੇ ਹਰ ਵਾਾਰ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 
ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਾਾਪਸ ਲਈ ਜਾਾ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਆਪਣਾਾ 

ਮਨ ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ - ਇਹ 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜਿ�ਨਸੀੀ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਲਈ ਅਜੇੇ ਵੀੀ 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ 

ਹੈੈ ਭਾਾਵਂੇਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਵੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ 11

ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਜਿ�ਨਸੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ  
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿ�ਚਕਾਾਰ  

ਇੱੱਕ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਜੋਂਂ ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਿ�ਤ  
ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਰ 

ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਕੋੋਲ ਚੋੋਣ ਕਰਨ ਦੀੀ  
ਆਜ਼ਾਾਦੀੀ ਅਤੇੇ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।



ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਫ਼ਰ – ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ – ਡਰਬੀੀਸ਼ਾਾਇਰ (Derbyshire) ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਰਵਾਾਈਵਰ ਗਾਾਈਡ12

ਉਲਝਣ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰਨਾਾ  ਠੀੀਕ ਹੈੈ। ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਸਹੀੀ ਹੈੈ।
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Independent Sexual Violence 
Advisor ਕੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

ISVA



ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਫ਼ਰ – ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ – ਡਰਬੀੀਸ਼ਾਾਇਰ (Derbyshire) ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਰਵਾਾਈਵਰ ਗਾਾਈਡ14

Independent Sexual Violence 
Advisors (ISVA)
ਇੱੱਕ Independent Sexual Violence Advisor 
(ISVA) ਬਲਾਾਤਕਾਾਰ, ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲੇ ਜਾਂਂ� ਬਚਪਨ ਦੇੇ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ 
ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇੱੱਕ ISVA ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਕੰੰਮ, ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼, ਲਾਾਭਾਂਂ� ਸਮੇੇਤ ਹੋੋਰ ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜੇੇਕਰ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਹੋੋਰ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਰੈੈਫਰਲ (ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼) ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਵੀੀ 
ਇੱੱਕ ISVA ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰਕ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ISVA ਪੁੁਲਿ�ਸ ਤੋਂਂ ਸੁੁਤੰੰਤਰ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

Criminal Justice System 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ
ਇੱੱਕ ISVA ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪੁੁਲਿ�ਸ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ 
ਨਿ�ਆਂਂ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੀੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਸੀਂਂ Police ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਇੱੱਕ 
ISVA ਪੂੂਰੀੀ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਪੁੁਲਿ�ਸ, ਅਦਾਾਲਤਾਂਂ�, Crown 
Prosecution Service (CPS) ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ 
ਤਾਾਲਮੇੇਲ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੇੇਸ 
ਦੀੀਆਂਂ ਅਗਲੀੀਆਂਂ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਰਹਿ�ਣਗੇੇ।  
ਉਹ ਪ੍ਰੀੀ�-ਟ੍ਰਾਾ�ਇਲ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਉਪਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਵੀੀ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਮੁੁਕੱੱਦਮੇੇ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਸ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ
ISVA ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� SV2 ਅਤੇੇ SAIL ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਸਥਿ�ਤ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ 
ISVA ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ 
ਤਰਫਂੋਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਨੰੂੰ�  ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਸੰੰਸਥਾਾ ਜਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਦੋੋਸਤ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ, NHS ਜਾਂਂ� Police. 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਪੁੁਰਸ਼ ISVA ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 
ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ।

ISVA ਰੈੈਫਰਲ
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਰੈੈਫਰਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ISVA 
ਨਾਾਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਇਹ 
ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਲਗਭਗ 1 ਘੰੰਟਾਾ ਚੱੱਲੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ISVA ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ ਜੋੋ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਗੱੱਲ 'ਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ। ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਪੂੂਰਾਾ ਹੋੋ 
ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ISVA ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋਗੇੇ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾ 'ਤੇੇ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ।

ਜੋੋ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ISVA ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਦੇੇ ਹੋੋ, ਉਸਨੂੰ�  ਗੁੁਪਤ ਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਦੱੱਸਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ 
ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਹਿ�ਜ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਅਜਿ�ਹੇੇ 
ਸਮੇਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ISVA ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ 
ਕਰਨਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ ਜੇੇਕਰ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਜਾਂਂ� ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਕੋੋਈ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੈੈ, ਉਹ ਇਸਦੇੇ ਲਈ 
ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਲੈੈਣਗੇੇ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ISVA  

ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਏਗਾਾ 

ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸਭ ਕੁੁਝ ਸਮਝਦੇੇ ਹੋੋ 

ਅਤੇੇ ਸਹਿ�ਜ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ  

ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ISVA ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰੋੋਗੇੇ ਕਿ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰਨਗੇੇ।
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ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੱੱਕ ਪੜਾਾਅਵਾਾਰ ਗਾਾਈਡ

ਰਿ�ਪੋਰਟਕਰਨਾਾ



ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਫ਼ਰ – ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ – ਡਰਬੀੀਸ਼ਾਾਇਰ (Derbyshire) ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਰਵਾਾਈਵਰ ਗਾਾਈਡ16

ਪੁੁਲਿ�ਸ ਕੋੋਲ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ Specially Trained Officers 
ਹਨ ਜੋੋ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਅਪਰਾਾਧਾਂਂ� ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੋੋਕਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਹਰ ਹਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਡਰਬੀੀਸ਼ਾਾਇਰ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਕਈ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ  
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

Police ਨੂੰੰ�  ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦੇੇ ਅਪਰਾਾਧ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਦੇੇ ਕਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹਨ।  
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਇਦ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਯਕੀੀਨ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਕਿ� ਕੀੀ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ। 
Police ਸਮਝਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਔਖਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ Specially 
Trained Officers (STOs) ਹਨ ਜੋੋ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਅਪਰਾਾਧਾਂਂ� ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ  
ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਹਰ ਹਨ। 

•	ਕਾ ਾਲ ਕਰੋੋ 999 (ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਨੰੰਬਰ) ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੇੇਵਲ ਤਾਂਂ� ਹੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਅਜੇੇ  
ਵੀੀ ਉੱਥੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਨੇੇੜੇੇ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਉਸ ਜਗ੍ਹਾਾ� 'ਤੇੇ ਵਾਾਪਸ ਆ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਸਰਵਾਾਈਵਰ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈੈ।

•	ਕਾ ਾਲ ਕਰੋੋ 101 (ਗੈੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਨੰੰਬਰ)

•	 Police Station ਜਾਾਣਾਾ

•	 ਆਨਲਾਾਈਨ ਅਪਰਾਾਧ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਸੇੇਵਾਾ

Police ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 999 ਜਾਂਂ� 101 ਰਾਾਹੀਂਂ ਡਰਬੀੀਸ਼ਾਾਇਰ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਾਾਲ ਹੈਂਂਡਲਰ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣਗੇੇ, 
ਕੋੋਈ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਨਹੀਂਂ। ਕਾਾਲ ਹੈਂਂਡਲਰ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਸਟਾਾਫ ਦੇੇ 
ਉੱਚ-ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਅਤੇੇ ਕੁੁਸ਼ਲ ਮੈਂਂਬਰ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਵੱੱਖ-
ਵੱੱਖ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੇੇ ਆਦੀੀ 
ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੋਂਂ ਵੇੇਰਵੇੇ ਲੈੈਣਗੇੇ, ਇੱੱਕ ਘਟਨਾਾ ਨੰੰਬਰ 
(incident number) ਬਣਾਾਉਣਗੇੇ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਵਰਦੀੀਧਾਾਰੀੀ 
ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਭੇੇਜਣ ਲਈ ਕਹਿ�ਣਗੇੇ। ਵਰਦੀੀਧਾਾਰੀੀ 
ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ 
ਕੇੇਸ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ Specially Trained Officer (STO) ਨੰੂੰ�  ਸੌਂਂਪ 
ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਕਿ� ਪੁੁਲਿ�ਸ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਆਵੇੇ,  
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਸਟੇੇਸ਼ਨ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਜਿ�ਹੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� 
'ਤੇੇ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸਹਿ�ਜ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਮੇੇਰੇੇ ਨਾਾਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਮੈਂਂ ਪੁੁਲਿ�ਸ 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਦਾਾ/ਕਰਦੀੀ ਹਾਂਂ�?
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 
ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਵਧੇੇਰੇੇ ਸੁੁਖਾਾਲਾਾ ਬਣਾਾ ਸਕੇ; ਇਹ ਕੋੋਈ ਦੋੋਸਤ, 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ, ਜਾਂਂ� ਇੱੱਕ ISVA ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਜੇੇਕਰ 
ਉਹ ਇੱੱਕ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਗਵਾਾਹ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣਾਾ ਬਿ�ਆਨ 
ਦਰਜ ਕਰਵਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ, ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਨਹੀਂਂ ਬੈੈਠ ਸਕਣਗੇੇ।

ਕੀੀ Police ਮੇੇਰੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਜਾਂਂ� ਪਸੰੰਦ 
ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੇਗੀੀ?
ਪੁੁਲਿ�ਸ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਕੁੁਝ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਕੀੀ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਨਾਾਲ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਬੰੰਧ 
ਰਹੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਹੀੀ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣਗੇੇ ਜੋੋ ਜਾਂਂ�ਚ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ 
ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਜਾਂਂ� ਪਸੰੰਦ ਦਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੇੇਸ ਦੀੀ 
ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਜਾਂਂ� ਪੁੁਲਿ�ਸ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਨਹੀਂਂ ਪਵੇੇਗਾਾ।

ਕੀੀ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਮੇੇਰੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੇੇਗਾਾ?
ਜੇੇਕਰ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਪਿ�ਛਲੇੇ ਸੱੱਤ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਹੋੋਈ ਹੈੈ,  
ਤਾਂਂ� Police officerਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਸਬੂੂਤ ਕਿੱ�ੱਟ (early 
evidence kit) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ 
ਮੰੰਗੇੇਗਾਾ। ਇਹ ਇੱੱਕ ਤੇੇਜ਼ ਅਤੇੇ ਗੈੈਰ-ਹਮਲਾਾਵਰ (non-invasive) 
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੈੈ, ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ ਉਹ ਮਾਾਊਥ ਰਿੰ�ੰਸ/ਸਵੈੈਬ ਜਾਂਂ� ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ 
ਦਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
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ਕੀੀ ਮੈਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਦੇੇ ਨਾਾਮ 'ਤੇੇ ਅਪਰਾਾਧ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ 
ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਸਰਵਾਾਈਵਰ (ਪੀੀੜਤ) ਨੰੂੰ�  Millfield House 
ਜਾਾਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਇਹ ਵਿ�ਕਲਪ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ,  
ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਤੀੀਜੀੀ ਧਿ�ਰ ਵਜੋਂਂ Police ਨੰੂੰ�  ਇਸਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ  
ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ ਸਕੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ। 
Police ਘਟਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰੇੇਗੀੀ। ਜੇੇਕਰ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਰਵਾਾਈਵਰ (ਪੀੀੜਤ) ਖੁੁਦ Police ਨੰੂੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਤਾਂਂ� Police ਕੋੋਲ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਇਸਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਜੇੇਕਰ 
ਸਰਵਾਾਈਵਰ (ਪੀੀੜਤ) Millfield House ਗਿ�ਆ ਸੀੀ, ਤਾਂਂ� ਕੋੋਈ 
ਵੀੀ ਫੋੋਰੈਂਂਸਿ�ਕ ਸਬੂੂਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰ ਲਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ, ਜੋੋ ਅੱੱਗੇੇ 
Police ਜਾਂਂ�ਚ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ। 

Police ਨੂੰੰ�  ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨਾਾ
ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਦੇੇ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਦੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤ ਵਿ�ਲੱੱਖਣ 
ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਹਰੇੇਕ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਜਿ�ਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਉਹ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਹਰੇੇਕ ਜਾਂਂ�ਚ ਉਹੀੀ 
ਕਦਮਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇ 
ਕਿ� ਉਹ ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸਬੂੂਤ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਰ ਸਕਣ, 
ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਾਾਰੀੀ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇ।

Police ਨਾਾਲ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ
ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਅਪਰਾਾਧ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਪੁੁਲਿ�ਸ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਰਦੀੀਧਾਾਰੀੀ 
ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰੇੇਗੀੀ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਤਰਜੀੀਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਤੰੰਦਰੂੂਸਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਕਿ� 
ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।  
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜੋੋ ਹੋੋਇਆ ਉਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਿ�ਜ  
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਚਾਾਰ ਮੁੱੱ�ਖ ਸਵਾਾਲ ਹੋੋਣਗੇੇ:

•	 ਇਹ ਕਿ�ਸਨੇ ਕੀੀਤਾਾ?

•	 ਕੀੀ ਹੋੋਇਆ?

•	 ਇਹ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਹੋੋਇਆ?

•	 ਇਹ ਕਦੋਂਂ ਹੋੋਇਆ?

Police ਸਮਝਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� ਸਾਾਰੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਾਾ ਹੋੋਵੋੋ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਜਿੰ�ੰਨਾਾ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਦੱੱਸ ਸਕੋਗੇੇ, ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਦੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਉੱਨੇੇ 
ਹੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੋੋਣਗੇੇ। 

ਪਿ�ਛਲੇ ਸੱੱਤ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਪਰੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਘਟਨਾਾ ਲਈ
ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੋੋਗੇੇ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਅਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋਗੇੇ, ਪਰ ਪੁੁਲਿ�ਸ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਸਬੂੂਤ ਕਿੱ�ੱਟ (early evidence kit)  
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਮੰੰਗੇੇਗੀੀ। ਇਹ ਫੋੋਰੈਂਂਸਿ�ਕ ਸਬੂੂਤ ਇਕੱੱਠੇੇ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਤੇੇਜ਼ ਅਤੇੇ ਗੈੈਰ-ਹਮਲਾਾਵਰ (non-invasive) 
ਜਾਂਂ�ਚ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਸੰੰਭਵ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਪੁੁਲਿ�ਸ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਨਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਹੇੇਗੀੀ:

•	 ਸ਼ਾਾਵਰ ਲੈੈਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਨਹਾਾਉਣਾਾ

•	 ਹਥ ਧੌੌਣਾਾ

•	 ਆਪਣੇੇ ਦੰੰਦਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਵਾਾਲ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਹੁੁਣਾਾ

•	 ਪਖਾਾਨੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਸੈੈਨੇੇਟਰੀੀ ਟੌੌਵਲ/ਟੈਂਂਪਨ ਸੁੱੱ�ਟਣਾਾ

•	 ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਪੀੀਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਖਾਾਣਾਾ (ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇੇ)

•	 ਸਿ�ਗਰੇੇਟ ਪੀੀਣਾਾ

•	 ਉਸ ਸਮੇਂਂ ਪਹਿ�ਨੇੇ ਹੋੋਏ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਕੱੱਪੜੇ ਉਤਾਾਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਧੋੋਣਾਾ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਕਰ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਨਾਾ ਕਰੋੋ। 

Police Millfield House (Derbyshire’s Sexual 
Assault Referral Centre) ਜਾਾਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਫੋੋਰੈਂਂਸਿ�ਕ ਸਬੂੂਤ ਇਕੱੱਠੇੇ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਪੁਲਿਸ ਦੀ ਪਹਿਲੀ  

ਤਰਜੀਹ ਤੁਹਾਡੀ ਭਲਾਈ  

ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਗੀ।
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ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਜਿ�ਨਸੀੀ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਜਾਂਂ� ਪਸੰੰਦ ਦਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੇੇਸ ਦੀੀ 
ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਜਾਂਂ� ਪੁੁਲਿ�ਸ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣ 
ਵਾਾਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਨਹੀਂਂ ਪਵੇੇਗਾਾ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ, ਪੁੁਲਿ�ਸ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਤਰਫਂੋਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ ਕੋੋਲ ਰੈੈਫਰਲ ਭੇੇਜ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਤੋਂਂ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

Derbyshire ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਹਨ:

Millfield House  - 
Sexual Assault Referral Centre (SARC)

SV2  
(ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦੇੇ ਪੀੀੜਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨਾਾ)

SAIL 
(Sexual Abuse and Incest Line)

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ Police Statement
ਪੁੁਲਿ�ਸ ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬਿ�ਆਨ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੈੈ ਸਕਦੀੀ  
ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਉਹ ਇੰਟੰਰਵਿ�ਊ ਦੀੀ ਵੀੀਡੀੀਓ ਬਣਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਸ  
ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਿ�ਆਨ ਵਜੋਂਂ ਵਰਤ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੂੰ�   
Video Recorded Interview - VRI ਵਜੋਂਂ ਸੁੁਣੋੋਗੇੇ।  
ਉਹ ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਸਥਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੱੱਸਣਗੇੇ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹ 
ਚੁੁਣ ਸਕੋ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸਹਿ�ਜ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ.

Suspect (ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ)
ਜੇੇਕਰ ਪੁੁਲਿ�ਸ Suspect (ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ) ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੇ 
ਉਸਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾ ਲਂੈਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਉਸਨੂੰ�  ਗ੍ਰਿ�ਿਫਤਾਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ। ਗ੍ਰਿ�ਿਫਤਾਾਰੀੀ ਕਰਨ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਮਾਾਪਦੰੰਡ (ਖਤਰਾਾ ਅਤੇੇ 
ਜੋੋਖਮ) 'ਤੇੇ ਅਧਾਾਰਤ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਜੋੋ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਦੁੁਆਰਾਾ ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਹਰੇੇਕ ਕੇੇਸ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਪੁੁਲਿ�ਸ ਕਈ 
ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੇੇਗੀੀ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ 
ਲਈ ਚੱੱਲ ਰਹੇੇ ਖਤਰੇੇ ਅਤੇੇ ਜੋੋਖਮ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇofficer in the case (OIC) 
ਇਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਅਪਰਾਾਧਾਂਂ� ਲਈ officer in the case 
(OIC) ਇੱੱਕ Police Detective ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਜਿ�ਸ ਨੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਅਤੇੇ 
ਗੁੰੰ�ਝਲਦਾਾਰ ਅਪਰਾਾਧਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ 
ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। OIC ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੇੇਸ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਸੌਂਂਪੀੀ 
ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰ ਸਕੇ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸਬੂੂਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਕਰ ਸਕੇ। OIC ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਰ ਕਦਮ 'ਤੇੇ ਦੱੱਸੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ 
ਨਾਾਲ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦੀੀ ਵਕਾਾਲਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਮਾਾਹਰ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� (specialist sexual violence advocacy 
services) ਕੋੋਲ ਭੇੇਜੇੇਗਾਾ।

ਮਾਾਹਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ �ਂ  ਤੋਂਂ �  ਸਹਾਾਇਤਾਾ
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Sexual Assault Referral Centre 
ਅਤੇੇ ਫੋੋਰੈਂਂਸਿ�ਕ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਜਾਂਂ�ਚ

Millfield House 



ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਫ਼ਰ – ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ – ਡਰਬੀੀਸ਼ਾਾਇਰ (Derbyshire) ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਰਵਾਾਈਵਰ ਗਾਾਈਡ20

Millfield House ਇੱੱਕ Sexual Assault Referral Centre (SARC) ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਡਰਬੀੀਸ਼ਾਾਇਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ� , ਜਿ�ਸ ਨੇੇ ਹਾਾਲ ਹੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਨਸੀੀ 
ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਮੁੁਫ਼ਤ, ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਅਤੇੇ ਗੁੁਪਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਮਦਦ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। Millfield House ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਟਾਾਫ਼ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਉਪਲਬਧ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਤੁੁਸੀਂਂ Police ਦੀੀ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਸੈਂਂਟਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ 
ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸੈਂਂਟਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਅਤੇੇ 
ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਵੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ

ਪਹਿ�ਲੇ ਕਦਮ
Millfield House ਦੀੀ ਟੀੀਮ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਉੱਥੇੇ 
ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗੱੱਲ ਸੁੁਣੀੀ ਜਾਾਵੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਅਗਲੇੇ 
ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕਣ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕੇ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਦਿ�ਨ ਜਾਂਂ� ਰਾਾਤ ਦੇੇ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਅਤੇੇ ਉਹ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ 
ਸੁੁਣਨ ਅਤੇੇ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇਣ ਲਈ ਉੱਥੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ।

Millfield House ‘ਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਕਰ ਸਕੋੋਗੇੇ:
•	 ਕਿ�ਸੇੇੇ� ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ ਅਨੁੁਭਵ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ 

ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸਲਾਾਹ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ

•	 ਹਮਲੇ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ 
ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਰੈੈਫਰਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਕਰਨਾਾ। 

•	 Police ਨੰੂੰ�  ਗੁੁਮਨਾਾਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰੋੋ।

ਜੇੇ ਪਿ�ਛਲੇ 7-10 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਘਟਨਾਾ ਵਾਾਪਰੀੀ ਹੈੈ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਪਿ�ਛਲੇੇ 7-10 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਕੁੁਝ  
ਵਾਾਪਰਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� Millfield House ਦੀੀ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਿੰ�ੰਨੀੀ 
ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇ ਸੈਂਂਟਰ ਆਉਣ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਹ ਇਹ 
ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਸਬੂੂਤ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ ਹੋੋਣ। 

Millfield House ਜਾਾਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ Police ਕੋੋਲ 
ਜਿ�ਨਸੀੀ ਅਪਰਾਾਧ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। 

Millfield House ਦੀੀ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸੇੇਗੀੀ 
ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ ਨਰਸਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਇੱੱਕ ਨਾਾਲ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਸਬੂੂਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ 
ਲਈ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰਨਗੇੇ ਕਿ� ਜੇੇਕਰ 
ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਸੈਂਂਟਰ ਆਉਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ਼ਨਾਾਨ ਨਾਾ ਕਰੋੋ 
ਜਾਂਂ� ਨਹਾਾਓ ਨਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਨਾਾਲ, Millfield House 
ਕੱੱਪੜੇ ਅਤੇੇ DNA ਦੇੇ ਨਮੂੂਨਿ�ਆਂਂ ਸਮੇੇਤ ਫੋੋਰੈਂਂਸਿ�ਕ ਸਬੂੂਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਜਗ੍ਹਾਾ� 'ਤੇੇ ਸਟੋੋਰ ਕਰਨ ਦੇੇ ਸਮਰੱੱਥ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
Police ਨੰੂੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਨਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ  
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਚੋੋਣਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਣ ਲਈ ਕੁੁਝ ਸਮਾਂਂ� ਲੈੈਣ  
ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ।

Police ਅਜਿ�ਹੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਕੇੇ ਖੁੁਸ਼ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਨਾਾਮ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ (Depersonalised Data), ਪਰ Police ਕੋੋਲ 
ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੋੋਣਾਾ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਡੇੇਟਾਾ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਸਿ�ਰਫ਼ 'ਖੁੁਫੀੀਆ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� 
ਲਈ' ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਟੀੀਮ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਰੇੇਗੀੀ 
ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂਂ ਕਹਿੰ�ੰਦੇੇ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ  

ਤੰੰਦਰੁਸਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਪਹਿ�ਲ ਦਿੱ�ਤੀੀ 

ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾਾ 

ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਤਿ�ਕਾਾਰ  

ਨਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ ਆਇਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

ਤੁੁਸੀਂਂ Police ਦੀੀ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਸੈਂਂਟਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ Police ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸੈਂਂਟਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਅਤੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਵੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।



ਜਦੋਂਂ � ਤੁੁਸੀਂਂ� Millfield House ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇਹ ਸਭ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ…
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ
Millfield House ਡ੍ਰੌੌ�ਪ -ਇਨ ਸੇੇਵਾਾ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ, ਇਸ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸ ਦਿ�ਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆ ਰਹੇੇ ਹੋੋ। 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣਾਾ ਨਾਾਮ ਜਾਂਂ� ਵੇੇਰਵੇੇ ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਿ�ਜ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ, ਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹੀੀ ਮਦਦ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ 'ਤੇੇ, ਉਹ ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ Millfield House ਆਉਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਤੈੈਅ ਕਰਨਗੇੇ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 
ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇੇ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਫਾਾਇਦੇੇਮੰੰਦ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਲਦੀੀ ਆਉਣ ਅਤੇੇ ਮਿ�ਲਣ 
ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਮਿ�ਲ ਸਕਣ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਹੀੀ Police ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਤਰਫਂੋਂ Millfield House ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਗੇੇ। 

Millfield House ਆਉਣਾਾ
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੈਂਂਟਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਅਪੋੋਇੰਟੰਮੈਂਂਟ ਲਈ ਪਹੁੰੰ�ਚੋੋਗੇੇ, ਤਾਂਂ� ਟੀੀਮ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮੈਂਂਬਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਲਈ ਉੱਥੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਹੋੋਈ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਤੋਂਂ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਉੱਥੇੇ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪਹੁੰੰ�ਚਣਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲੋਗੇੇ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਵਧੇੇਰੇੇ ਸਹਿ�ਜ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਲਿ�ਆ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� Police ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ 
ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  Millfield House ਲੈੈ ਕੇੇ ਆਉਣਗੇੇ।

ਟੀੀਮ ਮੈਂਂਬਰ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰੇੇਗਾਾ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੋਂਂ ਕੁੁਝ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੇਗਾਾ। ਉਹ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਉਣਗੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਭ ਕੁੁਝ ਸਮਝਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਜੋੋ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਉਸ ਨਾਾਲ ਸਹਿ�ਜ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ। Millfield House  
ਦੇੇ ਸਟਾਾਫ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਮਹਿ�ਲਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਪੁੁਰਸ਼ ਟੀੀਮ ਮੈਂਂਬਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਜਿੰ�ੰਨੀੀ 
ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇ Millfield House ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸ ਦਿ�ਓ ਅਤੇੇ ਉਹ ਇਹ ਸਹੂੂਲਤ ਦੇੇਣ ਲਈ ਪੂੂਰੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨਗੇੇ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਮਰਜ਼ੀੀ 
ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਇਸ ਸੇੇਵਾਾ ਦਾਾ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਚਾਾਹੋੋ ਉਨਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਵਰਤਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਆਪਣਾਾ ਮਨ ਬਦਲਣਾਾ 
ਠੀੀਕ ਹੈੈ - ਸਟਾਾਫ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਚੋੋਣਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਟਾਾਫ ਨੰੂੰ�  ਜੋੋ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਦੱੱਸਦੇੇ ਹੋੋ, ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਗੁੁਪਤ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਜਿ�ਹੀੀ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਗੱੱਲ ਦੱੱਸਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਮਰੱੱਥ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦੂੂਜੀੀਆਂਂ ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ 
ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਬੱੱਚੇੇ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਲੋੋਕ ਖ਼ਤਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ 
ਲੈੈਣਗੇੇ। 

ਫੋੋਰੈਂਂਸਿ�ਕ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ
ਘਟਨਾਾ ਕਦੋਂਂ ਵਾਾਪਰੀੀ ਸੀੀ, ਇਸ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਸਟਾਾਫ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ, ਜੋੋ ਸਬੂੂਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ (ਇਹ ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਸਬੂੂਤ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂਂ� ਸੀੀਮਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ)। 
ਉਹ ਇਹ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਸ ਸਮੇਂਂ Police ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ, ਪਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜਾਂਂ�ਚ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ Sexual Offence Examiner (SOE) ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ Crisis Worker ਦੁੁਆਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।

Millfield House ਵਿ�ਖੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਿੰ�ੰਨੀੀ  
ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ, ਉਨੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਉੱਥੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈੈ।  
ਉਹ ਸਮਝਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਜਾਂਂ�ਚ ਇੱੱਕ ਸੁੁਖਦ ਅਨੁੁਭਵ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ  
Sexual Offence Examiner ਅਤੇੇ Crisis Worker ਜਾਂਂ�ਚ ਨੰੂੰ�   
ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ ਸਕੇ ਸਹਿ�ਜ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨਗੇੇ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ � ਰੁੁਕ ਸਕਦੇੇ  

ਹੋੋ ਜਾਂਂ�  ਵਿ�ਰਾਾਮ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ…  

ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਕੋੋਈ ਦਬਾਾਅ  

ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।
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ਜਾਂਂ�ਚ ਦੇੇ ਤਿੰ�ੰਨ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ SOE ਅਤੇੇ Crisis Worker ਜਾਂਂ�ਚ ਦੇੇ ਹਰੇੇਕ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਣਗੇੇ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ  
ਸਕੇ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਮਝ ਗਏ ਹੋੋ। 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਗਾਾਊਨ ਪਹਿ�ਨਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ, ਅਤੇੇ SOE ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਏਗਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੂੂਰੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੌੌਰਾਾਨ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ 
ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ ਸਕੇ, ਢਕੇੇ ਰਹੋੋ। ਸਿ�ਰਫ਼ SOE ਅਤੇੇ Crisis Worker ਹੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੋੋਣਗੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਰੁੁਕ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ 
ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਰਾਾਮ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।  

ਜਾਂਂ�ਚ ਦੇੇ ਤਿੰ�ੰਨ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਹਨ: 

	ਤੁ ੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰਨਾਾ - ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਤਸਵੀੀਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ 
ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਈਆਂਂ ਜਾਾ ਰਹੀੀਆਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

	ਸਿ� ਰ ਤੋਂਂ ਪੈੈਰਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।  
ਸਟਾਾਫ਼ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਬੂੂਤਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਸਥਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੱੱਸੇੇਗਾਾ ਜੋੋ ਉਹ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।  
ਜੋੋ ਵਾਾਪਰਿ�ਆ ਹੈੈ, ਉਸ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ: 

	 •	 ਸੱੱਟਾਂਂ� (ਨੀੀਲ, ਕੱੱਟ ਅਤੇੇ ਖੁੁਰਚਾਂਂ�) ਦਾਾ ਨੋੋਟ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਫੋੋਟੋੋਆਂਂ ਖਿੱ�ੱਚਣਾਾ। 

	 •	 ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ, ਵਾਾਲ਼ ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਵ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਖੂੂਨ ਦਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ ਲੈੈਣਾਾ 

	 •	 ਇੱੱਕ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨਾਾ, ਸਮੀੀਅਰ ਟੈੈਸਟ (smear test) ਵਾਂਂ�ਗ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਫੋੋਰੈਂਂਸਿ�ਕ ਨਮੂੂਨੇ ਲਏ ਜਾਾ ਸਕਣ। 

	 •	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੱੱਪੜੇ ਰੱੱਖਣਾਾ (ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਅੰੰਡਰਗਾਾਰਮੈਂਂਟ) 

	 •	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਸਵੈੈਬ ਨਮੂੂਨੇ ਲੈੈਣਾਾ।

ਜਾਂਂ�ਚ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇਸ਼ਨਾਾਨ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਬਦਲ ਕੇੇ ਹੋੋਰ ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਕੱੱਪੜੇ ਪਾਾਉਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸਵੈੈ-ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਇੱੱਕ ਟਾਾਇਲਟਰੀੀ ਬੈੈਗ ਦੇੇਵੇੇਗੀੀ। ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਫਿ�ਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ 
ਇਲਾਾਜ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨਗੇੇ।  ਜੇੇਕਰ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਟੀੀਮ 
ਤੁੁਰੰੰਤ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਸਲਾਾਹ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਅਤੇੇ sexually transmitted infections (STIs) ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਬਾਾਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਵੀੀ ਯੋੋਗ ਹੈੈ।
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ਅਗਲੇ ਕਦਮ
ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ, ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਉਹਨਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਲਈ 
ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਰੈੈਫਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਏਗਾਾ ਕਿ� 
Millfield House ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਰਹੇੇ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:    

•	 GP

•	 Local Sexual Health Services

•	 Independent Sexual Violence Advisor 
(ISVA)

•	 Safeguarding Services

•	 Specialist Sexual Violence Support 
Services

ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ
ਟੀੀਮ ਸਮਝਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� Millfield House ਤੋਂਂ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਵਾਾਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਫੋ਼ੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਕਿ�ਸੇੇ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨਾਾ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ Millfield House ਨਾਾਲ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਘਟਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ 
ਗੱੱਲ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੋੋਸਤ ਜਾਂਂ� ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇਦਾਾਰ ਨਾਾਲ 
ਵਾਾਪਰੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਸਥਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਦੱੱਸ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਤੇੇ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਫ਼ਰ – ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ – ਡਰਬੀੀਸ਼ਾਾਇਰ (Derbyshire) ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਰਵਾਾਈਵਰ ਗਾਾਈਡ22

ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦੇੇ ਛੇੇ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਫੋ਼ੋਨ 
ਕਰੇੇਗੀੀ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਹਾਾਲਾਾਤ ਕਿ�ਵੇਂ ਰਹੇੇ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਮਦਦ ਲਈ ਉਹ ਕੁੁਝ ਹੋੋਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 



Police ਕੇੇਸ ਦੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੇੇਗੀੀ

 ਜਾਂਂ� ਚ



ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ Police ਨੂੰੰ�  ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਜਾਂਂ� ਖੁੁਲਾਾਸਾਾ ਕਰ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਆਪਣੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਦੇੇਣਗੇੇ। 
ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ:
•	 CCTV ਰਿ�ਕਾਾਰਡਿੰ�ਗੰਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨਾਾ
•	ਫੋ ਰੈਂਂਸਿ�ਕ ਸਬੂੂਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨਾਾ 
•	ਗਵਾ ਾਹਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ
•	 ਸਸਪੈੈਕਟ ਨੂੰੰ�  ਟ੍ਰੇੇ�ਸ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਉਸਦਾਾ ਇੰਟੰਰਵਿ�ਊ ਲੈੈਣਾਾ 
•	ਫੋ ਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰਨਾਾ (ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਅਤੇੇ ਪੀੀੜਤ ਦੋੋਵਾਂਂ� ਦੇੇ)।

ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਫੋ਼ੋਨ
ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� Police ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਫੋੋਨ 
ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਵਿ�ਚਲੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ 
ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ; ਉਹ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਤਾਂਂ� ਹੀੀ ਕਰਨਗੇੇ ਜੇੇਕਰ ਇਹ ਕੇੇਸ ਲਈ 
ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਮੰੰਨਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਸਬੂੂਤ ਹਨ ਜੋੋ ਇਸਤਗਾਾਸਾਾ ਪੱੱਖ 
ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇੇ, ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਤਿ�ਵਾਾਦੀੀ ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਅਜਿ�ਹੀੀ ਖਾਾਸ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਸਦੇੇ ਪੱੱਖ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰੇੇਗੀੀ ਜਾਂਂ� 
ਇਸਤਗਾਾਸਾਾ ਦੇੇ ਪੱੱਖ ਨੰੂੰ�  ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਕਰੇੇਗੀੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਕਰਨ ਨਾਾਲ, 
Police ਇਹ ਦਿ�ਖਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਜਾਂਂ�ਚ ਕੀੀਤੀੀ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸਬੂੂਤ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕੀੀਤੇੇ ਹਨ, ਜੋੋ ਕੇੇਸ ਦੇੇ ਸਫਲ 
ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਰਪੱੱਖ 
ਸੁੁਣਵਾਾਈ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ Police ਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾਾ ਫੋ਼ੋਨ ਨਾਾ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ - 
ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਇਸਦਾਾ ਅਸਰ ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇੇ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਕੇੇਸ ਨੰੂੰ�  
ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਬਚਾਾਅ ਪੱੱਖ ਦੇੇ ਵਕੀੀਲ ਇਹ 
ਦਲੀੀਲ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਅਜਿ�ਹੇੇ ਸਬੂੂਤ ਇਕੱੱਠੇੇ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ 
ਹਨ ਜੋੋ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਵਾਾਦੀੀ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਵਾਾਦੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਨਿ�ਰਪੱੱਖ ਸੁੁਣਵਾਾਈ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲ ਸਕੇ।  ਹਰੇੇਕ ਕੇੇਸ ਅਤੇੇ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ ਕਰੇੇਗੀੀ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੂੂਚਿ�ਤ 
ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈ ਸਕੋ। 

ਜਾਂਂ�ਚ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ 
ਬਲਾਾਤਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਅਪਰਾਾਧਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਬਹੁੁਤ ਲੰੰਬੀੀ 
ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੀੀਆਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵਾਾਜਬ ਦਿ�ਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਸਪੈੈਕਟ ਦੇੇ ਪੱੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਤੇੇ 
ਉਸਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹੋੋਣ। ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਪੁੁਰਾਾਣੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ 
ਸਬੂੂਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਭਣ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਸਬੂੂਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ
ਜਦੋਂਂ Officer in the Case (OIC) ਨੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸਬੂੂਤ ਇਕੱੱਠੇੇ 
ਕਰ ਲਏ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਉਹ Police Detective Sergeant 
ਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ�ਚ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ�ਣਗੇੇ। ਇਸ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕੇੇਸ ਦੇੇ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਅਤੇੇ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਪੱੱਖਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜਦੋਂਂ ਇਹ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਪੂੂਰੀੀ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� Detective 
Sergeant ਕੇੇਸ ਨੰੂੰ�  Police Detective Inspector ਦੇੇ 
ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਪੇੇਸ਼ ਕਰੇੇਗਾਾ ਜੋੋ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੀੀ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੇੇਗਾਾ। 
Detective Inspector ਲਈ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ 
ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਚਾਾਰਜ (ਦੋੋਸ਼) ਲਗਾਾਉਣ ਦੇੇ ਫੈੈਸਲੇ ਲਈ Crown 
Prosecution Service (CPS) ਨੂੰੰ�  ਭੇੇਜਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੇੇਠਾਂਂ� 
ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਸ਼ਰਤਾਂਂ� ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹੋੋਣ: 

•	 ਇਹ ਸਬੂੂਤਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂਂ ਸ਼ਰਤਾਂਂ� (evidential 
threshold) ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਇਹ ਕਿ� ਸਜ਼ਾਾ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਅਸਲ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ Detective Inspector ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕੇੇਸ CPS ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ, ਤਾਂਂ� Police 
Officer in the Case (OIC) ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਫੈੈਸਲੇ ਬਾਾਰੇੇ 
ਦੱੱਸੇੇਗਾਾ।

ਜੇੇਕਰ ਕੇੇਸ CPS ਨੰੂੰ�  ਭੇੇਜ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇੱੱਕ Senior 
Crown Prosecutor (ਜੋੋ ਕਿ� ਬਲਾਾਤਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ 
ਅਪਰਾਾਧਾਂਂ� ਦੇੇ ਕੇੇਸਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਹਰ ਵਕੀੀਲ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ) ਕੇੇਸ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ 
ਕਰੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ Police ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਹ ਸਸਪੈੈਕਟ 'ਤੇੇ ਦੋੋਸ਼ 
ਲਗਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ 28 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� 
ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� Police ਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ�ਚ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਸਸਪੈੈਕਟ ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਹਾਾਅ ਕਰਨਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਈ ਵਾਾਰ, CPS ਕੋੋਈ 
ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਸਬੂੂਤ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਰਨ ਲਈ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  
ਕੁੁਝ ਵਾਾਧੂੂ ਪੁੱੱ�ਛਗਿੱ�ੱਛ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ; ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ 
ਇਹ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਅੰੰਤਿ�ਮ ਫੈੈਸਲੇ ਵਿੱ�ੱਚ 28 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸਮਾਂਂ� 
ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਫ਼ਰ – ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ – ਡਰਬੀੀਸ਼ਾਾਇਰ (Derbyshire) ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਰਵਾਾਈਵਰ ਗਾਾਈਡ24

Police ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਫੋ਼ੋਨ ਦੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ 'ਤੇੇ ਸਿ�ਰਫ਼ ਤਾਂਂ� ਹੀੀ  ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰੇੇਗੀੀ ਜੇੇਕਰ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਜਾਂਂ�ਚ  ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਕੁੁਝ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਜੇੇਕਰ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ  ਅਪਰਾਾਧ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਦੇੇ ਸਬੂੂਤ ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹਨ।  



ਭਾਾਵੇਂਂ � ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨੰੂੰ�   

ਹੁੁਣ ਕੋੋਈ ਮੇੇਲ ਨਾਾ ਮਿ�ਲੇ,  

ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਇਹ ਸੰੰਭਵ ਹੈੈ ਕਿ� ਭਵਿੱ�ਖ 

ਵਿੱ�ਚ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਉਸ DNA ਦਾਾ 

ਕੋੋਈ ਮੇੇਲ ਮਿ�ਲ ਜਾਾਵੇੇ।

ਜੇੇਕਰ CPS ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਸਪੈੈਕਟ 'ਤੇੇ ਦੋੋਸ਼ 
ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਸਬੂੂਤ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ OIC ਨੰੂੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ 
ਕਰਨਗੇੇ, ਜੋੋ ਫਿ�ਰ ਇਸ ਫੈੈਸਲੇ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਲਾਾਹ ਦੇੇਣ ਲਈ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਜੇੇਕਰ CPS ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਸਸਪੈੈਕਟ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਦੋੋਸ਼ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਸਬੂੂਤ ਨਹੀਂਂ ਹਨ, 
ਤਾਂਂ� Senior Crown Prosecutor ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਫੈੈਸਲੇ ਦੀੀ 
ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪੱੱਤਰ ਲਿ�ਖੇੇਗਾਾ।

Police ਜਾਂਂ�ਚ ਦੇੇ ਹਰ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਰਹੇੇਗੀੀ। 
ਬਦਕਿ�ਸਮਤੀੀ ਨਾਾਲ, Police ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ Senior Crown 
Prosecutor ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਐਨ ਸਹੀੀ-ਸਹੀੀ ਨਹੀਂਂ ਦੱੱਸ ਸਕਣਗੇੇ 
ਕਿ� ਜਾਂਂ�ਚ ਜਾਂਂ� CPS ਦੇੇ ਦੋੋਸ਼ ਲਗਾਾਉਣ ਦੇੇ ਫੈੈਸਲੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿੰ�ਨਾਾ 
ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ, ਪਰ ਉਹ ਕੇੇਸ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਨਾਾਲ ਸਮਝੌਤੌਾਾ ਕੀੀਤੇੇ 
ਬਿ�ਨਾਂਂ�, ਆਪਣਾਾ ਕੰੰਮ ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ 
ਕਰਨਗੇੇ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਕਟਿ�ਮ ਕੋੋਡ (Victim’s Code) ਬਾਾਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ� ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਦਾਾ 
ਹੈੈ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਅਤੇੇ ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ ਨਿ�ਆਂਂ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੀੀਆਂਂ 
ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਉਮੀੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਸਨੂੰ�  ਇੱੱਥੇੇ ਲੱੱਭਿ�ਆ ਜਾਾ  
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ www.derbyshire.police.uk/
SysSiteAssets/media/downloads/derbyshire/
about-us/code-of-practice-for-victims-
july-2022.pdf

ਜਦੋਂਂ Police ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਚੱੱਲ ਰਹੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਪ੍ਰਰਤਿ�ਵਾਾਦੀੀ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ। 
ਜੇੇਕਰ ਉਹਨਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਡਰਾਾਉਣ-ਧਮਕਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨ 
ਦਾਾ ਸ਼ੱੱਕ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਅਪਰਾਾਧ ਲਈ ਦੋੋਸ਼ਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਜੇੇਕਰ DNA ਜਾਂਂ� ਫੋੋਰੈਂਂਸਿ�ਕ ਸਬੂੂਤਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਕੋੋਈ ਮੇੇਲ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ?
DNA ਅਤੇੇ ਫੋੋਰੈਂਂਸਿ�ਕ ਸਬੂੂਤ ਕੁੁਝ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ 
ਨਿ�ਭਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਬੂੂਤ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੋਂਂ, ਅਪਰਾਾਧੀੀ ਤੋਂਂ ਜਾਂਂ� ਉਸ ਥਾਂਂ� 
ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਘਟਨਾਾ ਵਾਾਪਰੀੀ ਸੀੀ।  

ਨੈੈਸ਼ਨਲ DNA ਡੇੇਟਾਾਬੇੇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਜ਼ਾਾਰਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ DNA ਮੌੌਜੂੂਦ 
ਹਨ। Police ਹਰ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ DNA ਲਂੈਂਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  
ਉਹ ਗ੍ਰਿ�ਿਫਤਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰ�  ਡੇੇਟਾਾਬੇੇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਫਿ�ਰ ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਕੀੀ ਇਹ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਅਣਸੁੁਲਝੇ ੇਹੋੋਏ ਅਪਰਾਾਧਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਮੇੇਲ ਖਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਦੇੇ-ਕਦੇੇ ਇਹ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਮਦਦਗਾਾਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਕਦੇੇ-
ਕਦੇੇ ਲੋੋਕ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� Police ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਆਏ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਅਤੇੇ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਮੇੇਲ ਨਾਾ ਮਿ�ਲੇ। ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਪਹਿ�ਲਾਾ ਅਪਰਾਾਧ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ� ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ Police ਇੱੱਕ ਪੂੂਰਾਾ DNA 
ਪ੍ਰੋੋ�ਫਾਾਈਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਫਲ ਹੋੋਈ ਹੋੋਵੇੇ।

Police ਕੋੋਲ ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਕਈ ਅਣਸੁੁਲਝੇ ੇਗੰੰਭੀੀਰ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਅਪਰਾਾਧਾਂਂ� 
ਦੇੇ DNA ਸਬੂੂਤ ਸਟੋੋਰ ਕੀੀਤੇੇ ਹੋੋਏ ਹਨ, ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਉਹ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 
'ਤੇੇ ਡੇੇਟਾਾਬੇੇਸ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਵਾਾਦੀੀ ਦੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ 
ਮੇੇਲ (ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇਦਾਾਰਾਂਂ�) ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਖੋੋਜ ਵੀੀ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਕੀੀ ਇਹ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਅਦਾਾਲਤ ਤੱੱਕ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕੇੇਸ ਸਿ�ਰਫ਼ ਤਾਂਂ� ਹੀੀ ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 'ਤੇੇ ਦੋੋਸ਼ ਲਗਾਾਏ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ, ਜਾਂਂ� ਸੰੰਮਨ ਲਈ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਸੰੰਮਨ ਲਈ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨਾਾ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਵਾਾਦੀੀ ਨੰੂੰ�  ਇਹ 
ਦੱੱਸਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਕਲਪਿ�ਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਪੇੇਸ਼ ਹੋੋਣਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਇਹ ਉੱਪਰ ਦੱੱਸੀੀ ਗਈ CPS ਦੇੇ ਫੈੈਸਲੇ ਦੀੀ 
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। 

ਕੁੁਝ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਅਪਰਾਾਧ ਦੇੇ ਕੇੇਸ ਅਦਾਾਲਤ ਨਹੀਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ। ਇਸਦਾਾ 
ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� Police, Crown Prosecution 
Service ਅਤੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 'ਤੇੇ 
ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੀੀਆਂਂ - ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੇੇਸ 
ਨੰੂੰ�  ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੈੈ ਜਾਾਣ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਸਬੂੂਤ ਨਹੀਂਂ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਰਹੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਗੁੁਮਨਾਾਮ ਰਹਿ�ਣ 
ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਬਰਕਰਾਾਰ ਰਹੇੇਗਾਾ।
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ਅਦਾਾਲਤੀੀ ਕੇੇਸ 
ਅਤੇੇ ਗਵਾਾਹੀੀ ਦੇੇਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਗਾਾਈਡ

ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾਣਾਾ



Police Officer in  
the Case (OIC) ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  

ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ  
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਦਾਾਲਤੀੀ ਕੇੇਸ ਤੋਂਂ �  

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  witness care team 
ਵੱੱਲੋਂਂ �  ਵੀੀ ਸੰੰਪਰਕ  
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

ਜੇੇਕਰ Crown Prosecution Service (CPS) ਇਹ ਸਲਾਾਹ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਸਪੈੈਕਟ 'ਤੇੇ ਦੋੋਸ਼ ਲਗਾਾਏ 
ਜਾਾਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਪਹਿ�ਲੇ ਪੜਾਾਅ ਦੀੀ 'ਸੁੁਣਵਾਾਈ' Magistrates’ Court ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਸਸਪੈੈਕਟ, 
ਜਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਦੋੋਸ਼ ਲੱੱਗਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 'ਪ੍ਰਰਤਿ�ਵਾਾਦੀੀ' (ਬਚਾਾਅ ਪੱੱਖ) ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ, ਨੂੰੰ�  ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੋੋਣਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ 
ਪੜਾਾਅ 'ਤੇੇ ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ, ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਖੁੁਦ ਨਾਾ ਚਾਾਹੋੋ। ਫੌੌਜਦਾਾਰੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਇੱੱਕ Independent Sexual Violence Advisor (ISVA) ਦਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਬਹੁੁਤ 
ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

Early Court Stage
Magistrates’ Court ਕੇੇਸ ਨੰੂੰ�  Crown Court ਵਿੱ�ੱਚ ਭੇੇਜ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਵਿ�ਕਲਪਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ, ਉਹ ਕੇੇਸ ਨੰੂੰ�  Magistrates’ 
Court ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਣ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਵਾਾਦੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਪੁੱੱ�ਛਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਹ ਆਪਣਾਾ ਗੁੁਨਾਾਹ ਕਬੂੂਲ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ। ਜੇੇਕਰ ਕੇੇਸ Crown Court ਵਿੱ�ੱਚ ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਪਹਿ�ਲੀੀ ਸੁੁਣਵਾਾਈ Plea and Trial Preparation 
Hearing - PTPH ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਇਹ ਉਹ ਪੜਾਾਅ ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ 
ਪ੍ਰਰਤਿ�ਵਾਾਦੀੀ ਆਪਣਾਾ ਗੁੁਨਾਾਹ ਕਬੂੂਲ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਨਾਾ ਕਬੂੂਲ ਕਰਨ 
ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣਾਾ ਬਿ�ਆਨ ਦਰਜ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਚਾਾਹੇੇ Magistrates’ 
Court ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ� Crown Court ਜੇੇਕਰ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਵਾਾਦੀੀ ਆਪਣਾਾ 
ਗੁੁਨਾਾਹ ਕਬੂੂਲ ਕਰ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਸਜ਼ਾਾ ਸੁੁਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸੁੁਣਵਾਾਈ ਲਈ 
ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕ ਤੈੈਅ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਜੇੇਕਰ ਉਹ ਗੁੁਨਾਾਹ ਕਬੂੂਲ ਨਹੀਂਂ 
ਕਰਦੇੇ, ਤਾਂਂ� ਮੁੁਕੱੱਦਮੇੇ ਲਈ ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕ ਤੈੈਅ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਦੋੋਵੇਂਂ 
ਅਦਾਾਲਤਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਤਿ�ਵਾਾਦੀੀ ਦੀੀ ਜ਼ਮਾਾਨਤ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਅਦਾਾਲਤ ਲਈ ਤਿ�ਆਰੀੀ - ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਉਪਾਾਅ 
ਅਸੀਂਂ ਸਮਝਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮੁੁਕੱੱਦਮੇੇ ਲਈ ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਦੀੀ 
ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨਾਾ ਬਹੁੁਤ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਜਨਕ ਸਮਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  
Crown Prosecution Service ਨੇੇ ਪੀੀੜਤਾਂਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਗਾਾਈਡ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ ਮੁੁਕੱੱਦਮੇੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਅਤੇੇ ਹਰੇੇਕ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਪੜ੍ਹਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ 
ਜਾਂਂ� ਉਸ ਪੜਾਾਅ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ 
ਢੁੁਕਵਾਂਂ� ਹੈੈ: www.cps.gov.uk/rasso-guide/rasso-
victims-guide

ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਉਪਾਾਅ ਉਹ ਕਦਮ ਹਨ ਜੋੋ ਸਰਵਾਾਈਵਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਗਵਾਾਹਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਗਵਾਾਹੀੀ ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇੇ 
ਗਵਾਾਹੀੀ ਦੇੇਣ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਤਣਾਾਅ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। 
ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਉਪਾਾਅ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਖਾਾਸ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ 
ਜਾਾਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।

ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

•	 ਪਰਦੇੇ (screen) ਦੇੇ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਰਹਿ� ਕੇੇ ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਵਾਾਹੀੀ 
ਦੇੇਣਾਾ।

•	 ਲਾਾਈਵ ਵੀੀਡੀੀਓ ਲਿੰ�ਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਅਦਾਾਲਤ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਰਹਿ� ਕੇੇ 
ਗਵਾਾਹੀੀ ਦੇੇਣਾਾ।

•	 ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਲਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਿ�ਆਨ ਦੀੀ ਵੀੀਡੀੀਓ 
ਰਿ�ਕਾਾਰਡਿੰ�ਗ।

•	 ਜੱੱਜਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵਕੀੀਲਾਂਂ� ਵੱੱਲਂੋਂ ਵਿੱ�ੱਗ ਅਤੇੇ ਗਾਾਊਨ ਉਤਾਾਰਨਾਾ।

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੋਂਂ ਪੁੱੱ�ਛੇ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ Registered Intermediary ਦੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲੈੈਣਾਾ।

•	 ਜਨਤਕ ਗੈੈਲਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਲੀੀ ਕਰਨਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ 
ਗਵਾਾਹੀੀ ਦਿ�ਓ, ਤਾਂਂ� ਜਨਤਾਾ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਮੈਂਂਬਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਨਾਾ ਦੇੇਖ 
ਸਕੇ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਚਾਾਅ ਪੱੱਖ ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ ਅਤੇੇ ਸਾਾਥੀੀ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ,

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਰਾਾਸ-ਐਗਜ਼ਾਾਮੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਰਿ�ਕਾਾਰਡਿੰ�ਗ 
ਕਰਨਾਾ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਗਵਾਾਹੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ 
ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮੁੁਕੱੱਦਮੇੇ ਦੀੀ ਤਰੀੀਕ ਤੱੱਕ ਉਡੀੀਕ ਨਹੀਂਂ 
ਕਰਨੀੀ ਪਵੇੇਗੀੀ।  ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ  
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਵਾਾਦੀੀ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸੁੁਣਨ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ Independent Sexual Violence Advisor 
(ISVA) ਮੁੁਕੱੱਦਮੇੇ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਦੌੌਰਾਾਨ ਅਤੇੇ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਅਤੇੇ ਵਕਾਾਲਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਮੁੁਕੱੱਦਮੇੇ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  pre-court visit ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਇਹ 
ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਅਦਾਾਲਤ ਦੇੇ ਆਮ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ISVA ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਦਾਾਲਤ ਦੇੇ ਕਮਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਣ ਅਤੇੇ ਅਦਾਾਲਤ ਦੇੇ ਮਾਾਹੌੌਲ ਨੰੂੰ�  
ਸਮਝਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਵੀੀਡੀੀਓ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕੀੀਤੀੀ 
ਇੰਟੰਰਵਿ�ਊ ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਬਿ�ਆਨ ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ 
ਪੜ੍ਹਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ISVA, Police ਅਤੇੇ Crown Prosecution Service 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਉਪਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨਗੇੇ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਗਵਾਾਹੀੀ ਦੇੇਣ ਵੇੇਲੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਅਤੇੇ ਉਹ 
ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲਈ ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਫ਼ਰ – ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ – ਡਰਬੀੀਸ਼ਾਾਇਰ (Derbyshire) ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਰਵਾਾਈਵਰ ਗਾਾਈਡ28



ਅਦਾਾਲਤ ਪਹੁੰੰ�ਚਣਾਾ
Witness care team ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ 
ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ ਦੁੁਆਰ ਰਾਾਹੀਂਂ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰੇੇਗੀੀ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਵਾਾਦੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾ ਆਓ। ਉਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� 
ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਵੀੀ ਕਰਨਗੇੇ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ISVA, ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ ਜਾਂਂ� 
ਦੋੋਸਤ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਉਡੀੀਕ ਕਰ ਸਕੋ। 

ਪ੍ਰੌੌ�ਸੀੀਕਿ�ਊਸ਼ਨ ਵਕੀੀਲ ਆ ਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲੇਗਾਾ। ਉਹ ਮੁੁਕੱੱਦਮੇੇ ਦੀੀ 
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਸਮਝਾਾਉਣਗੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਦਾਾ 
ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣਗੇੇ ਕਿ� ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਦੱੱਸਣਗੇੇ ਕਿ� ਪ੍ਰਰਤਿ�ਵਾਾਦੀੀ ਕਿ�ਸ ਤਰੀੀਕੇੇ 
ਨਾਾਲ ਦੋੋਸ਼ਾਂਂ� ਦਾਾ ਵਿ�ਰੋੋਧ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ; ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਉਹ ਇਸ 
ਗੱੱਲ ਤੋਂਂ ਇਨਕਾਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਕਦੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ 
ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਬੰੰਧ ਬਣਾਾਏ ਸਨ। ਵਕੀੀਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸਬੂੂਤਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਚਰਚਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਮੁੁਕੱੱਦਮੇੇ ਦੀੀ ਨਿ�ਰਪੱੱਖਤਾਾ  
'ਤੇੇ ਅਸਰ ਪਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਅਦਾਾਲਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਡੀੀਕ ਨੰੂੰ�  ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਹੋੋ ਸਕੇ ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ 
ਕਰਨਗੀੀਆਂਂ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਕੇੇਸ ਦੀੀ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ, ਪਰ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਦੇੇਰੀੀ ਹੋੋਣਾਾ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਵੱੱਡੀੀ ਦੇੇਰੀੀ 
ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  Senior Crown Prosecutor 
(ਵਕੀੀਲ), ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਤਰਫਂੋਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਅਪਡੇਟ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। 

ਮੁੁਕੱੱਦਮਾਾ
ਅਦਾਾਲਤ ਦੇੇ ਕਮਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੇੇ ਵੀੀ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, jury ਦੀੀ 
ਚੋੋਣ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  'ਸਹੁੰੰ� ਚੁੁਕਾਾਈ' ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਅਦਾਾਲਤ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ public gallery ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਮੁੁਕੱੱਦਮਾਾ opening 
speech ਨਾਾਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਵਾਾਹੀੀ ਦੇੇਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਪਹਿ�ਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ। ਆਪਣੀੀ ਗਵਾਾਹੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਕਰਨ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਬਾਾਕੀੀ ਮੁੁਕੱੱਦਮੇੇ ਲਈ ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੈੈਠਣ  
ਦਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਗਵਾਾਹੀੀ ਦੇੇਣਾਾ
ਗਵਾਾਹੀੀ ਦੇੇਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਦੀੀ ਸਹੁੰੰ� 
ਚੁੱੱ�ਕਣੀੀ ਪਵੇੇਗੀੀ ਜਾਂਂ� ਇਹ 'ਪ੍ਰਰਣ' ਕਰਨਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੱੱਚ ਬੋੋਲੋੋਗੇੇ। 
ਇਹ ਹਰ ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਤੇੇ ਹਰੇੇਕ ਕੇੇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੀੀਡੀੀਓ ਬਿ�ਆਨ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� CPS ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਗਵਾਾਹੀੀ ਵਜੋਂਂ ਪੇੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਬਿ�ਆਨ 
ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� Senior Crown Prosecutor (ਵਕੀੀਲ) ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਤੋਂਂ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੇਗਾਾ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਵਾਾਪਰਿ�ਆ ਸੀੀ ਉਸ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਬਿ�ਆਨ ਤੋਂਂ ਪੜ੍ਹਹ 
ਨਹੀਂਂ ਸਕਦੇੇ। ਭਾਾਵੇਂਂ ਵੀੀਡੀੀਓ ਚਲਾਾਈ ਜਾਾਵੇੇ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਕੀੀਲ ਦੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦਿ�ਓ, ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ Evidence in Chief ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

Senior Crown Prosecutor (ਵਕੀੀਲ) ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੋਂਂ ਅਜਿ�ਹੇੇ 
ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਖਾਾਸ ਜਵਾਾਬ 
ਵੱੱਲ ਇਸ਼ਾਾਰਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਣ। ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਲਈ ਜਲਦੀੀ ਨਾਾ ਕਰੋੋ। ਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਯਾਾਦ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਵਾਾਬ ਨਹੀਂਂ ਪਤਾਾ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਹੀੀ ਕਹਿ� 
ਦਿ�ਓ। ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਸੱੱਚ ਕਹਿ�ਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪਰੂੂਨ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਜਵਾਾਬ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� Senior Crown 
Prosecutor (ਵਕੀੀਲ) ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  
ਯਾਾਦ ਕਰਾਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਬਿ�ਆਨ ਦਾਾ ਉਹ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਪੜ੍ਹਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਬਚਾਾਅ ਪੱੱਖ ਦਾਾ ਵਕੀੀਲ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੋਂਂ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੇਗਾਾ; ਇਸ ਨੰੂੰ�  
cross-examination ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਝੂੂਠਾਾ ਜਾਂਂ� 
ਅਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸਯੋੋਗ ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ 
ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬੇੇਇੱੱਜ਼ਤੀੀ ਕਰਨ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਨੀੀਵਾਂਂ� ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰਨ ਦੇੇ ਇਰਾਾਦੇੇ ਨਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ। 
Senior Crown Prosecutor (ਵਕੀੀਲ) ਜਾਂਂ� CPS ਦੀੀ 
ਨੁੁਮਾਾਇੰਦੰਗੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ barrister ਵੀੀ ਦਖਲ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ  
ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਵਾਾਲ ਗੈੈਰ-ਵਾਾਜਬ ਹਨ।  
ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਆਪਣਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲਓ,  
ਅਤੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਦਬਾਾਅ ਜਾਂਂ� ਜਲਦਬਾਾਜ਼ੀੀ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਨਾਾ ਕਰੋੋ।

ਗਵਾਾਹ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਗਵਾਾਹੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਪ੍ਰੋੋ�ਸੀੀਕਿ�ਊਸ਼ਨ ਹੋੋਰ 
ਗਵਾਾਹਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਬੁੁਲਾਾਏਗਾਾ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੋੋਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। 
ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹ ਲੋੋਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿ�ਨਸੀੀ 
ਅਪਰਾਾਧ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਿ�ਆ ਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜਿ�ਸਨੇ 
ਵਾਾਪਰੀੀ ਘਟਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਿ�ਆ ਸੀੀ। 

ਬਚਾਾਅ ਪੱੱਖ ਦੇੇ ਸਬੂੂਤ
ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ Crown Prosecution Service ਦੁੁਆਰਾਾ ਆਪਣੇੇ 
ਸਾਾਰੇੇ ਸਬੂੂਤ ਪੇੇਸ਼ ਕਰ ਦੇੇਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਆਪਣੀੀ ਗਵਾਾਹੀੀ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ 
ਜੇੇਕਰ ਉਹ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ; ਜੇੇਕਰ ਉਹ ਨਾਾ ਚਾਾਹੁੁਣ ਤਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲਈ 
ਗਵਾਾਹੀੀ ਦੇੇਣਾਾ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਵੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਉਹ ਫਿ�ਰ ਬਚਾਾਅ  
ਪੱੱਖ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਗਵਾਾਹ ਨੰੂੰ�  ਬੁੁਲਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
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ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਸਰਵਾਾਈਵਰ ਜਾਂਂ� ਗਵਾਾਹ ਵਜੋਂਂ ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਮੀੀਡੀੀਆ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨਾਾਮ ਵਰਤਣਾਾ ਜਾਂਂ� 
ਅਜਿ�ਹੀੀ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਣਾਾ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ 
ਨਾਾਲ ਇਹ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੌੌਣ ਹੋੋ। 



Closing Statements ਅਤੇੇ  
Summing Up
ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਬਚਾਾਅ ਪੱੱਖ ਆਪਣੀੀ ਗਵਾਾਹੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਕਰ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ,  
ਤਾਂਂ� Senior Crown Prosecutor ਅਤੇੇ ਬਚਾਾਅ ਪੱੱਖ ਦੇੇ 
ਵਕੀੀਲ ਦੋੋਵੇਂਂ ਆਪਣੇੇ closing statements ਦੇੇਣਗੇੇ। 

ਫਿ�ਰ ਜੱੱਜ ਜਿ�ਊਰੀੀ ਲਈ ਕੇੇਸ ਦਾਾ ਸਾਾਰ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨਗੇੇ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਨੁੁਕਤੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਕਰਨਗੇੇ। ਅਕਸਰ ਉਹ ਜਿ�ਊਰੀੀ ਨੰੂੰ�  
standard of proof ਬਾਾਰੇੇ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਦੇੇਣਗੇੇ। ਉਹ ਜਿ�ਊਰੀੀ 
ਨੰੂੰ�  ਕੇੇਸ ਦੀੀ ਸੁੁਣਵਾਾਈ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਪੱੱਖਪਾਾਤ ਦੇੇ ਕਰਨ ਦੀੀ ਯਾਾਦ ਵੀੀ 
ਦਿ�ਵਾਾਉਣਗੇੇ। 

ਫੈੈਸਲਾਾ
ਜਦੋਂਂ ਜਿ�ਊਰੀੀ ਵਾਾਪਸ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਹਰੇੇਕ 
ਉਸ ਅਪਰਾਾਧ ਲਈ 'ਦੋੋਸ਼ੀੀ' ਜਾਂਂ� 'ਨਿ�ਰਦੋੋਸ਼' ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਦੋੋਸ਼ੀੀ 
'ਤੇੇ ਇਲਜ਼ਾਾਮ ਲਗਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। ਜੇੇਕਰ ਫੈੈਸਲਾਾ 'ਨਿ�ਰਦੋੋਸ਼' 
ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਜਿ�ਊਰੀੀ ਨੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
'ਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਪ੍ਰੋੋ�ਸੀੀਕਿ�ਊਸ਼ਨ 
ਇਹ ਸਾਾਬਤ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਿ�ਆ (ਵਾਾਜਬ ਸ਼ੱੱਕ ਤੋਂਂ ਪਰੇੇ) ਕਿ� ਪ੍ਰਰਤਿ�ਵਾਾਦੀੀ 
ਕਸੂੂਰਵਾਾਰ ਸੀੀ। ਫੈੈਸਲਾਾ ਚਾਾਹੇੇ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਗੁੁਮਨਾਾਮ 
(anonymity) ਰਹਿ�ਣ ਦਾਾ ਹੱੱਕ ਬਰਕਰਾਾਰ ਰਹੇੇਗਾਾ।

ਸਜ਼ਾਾ ਦੇੇਣਾਾ
ਜੇੇਕਰ ਫੈੈਸਲਾਾ ‘ਦੋੋਸ਼ੀੀ’ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੱੱਜ ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਜ਼ਾਾ ਸੁੁਣਾਾਏਗਾਾ। ਸਜ਼ਾਾ ਕਈ ਵਾਾਰ ਉਸੇੇ ਦਿ�ਨ ਸੁੁਣਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਈ ਵਾਾਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਬਾਾਅਦ 
ਦੀੀ ਤਰੀੀਕ 'ਤੇੇ ਸੁੁਣਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ witness care officer ਜਾਂਂ� ISVA ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਇਹ ਕਦੋਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ, ਅਤੇੇ ਸਜ਼ਾਾ ਸੁੁਣਾਾਉਣ  
ਦੀੀ ਤਰੀੀਕ 'ਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਅਦਾਾਲਤ ਸਜ਼ਾਾ ਸੁੁਣਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ ਬਿ�ਆਨ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਦਾਾਲਤ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ 
ਕਿ� ਇਸ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਅਪਰਾਾਧ ਦਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੀੀਵਨ 'ਤੇੇ ਕੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪਿ�ਆ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ, ਇਹ ਕੇੇਸ ਦੇੇ ਅੰੰਤ (closure) ਦਾਾ ਅਹਿ�ਸਾਾਸ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਸੰੰਦੇੇਸ਼ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਇਸਨੂੰ�  ਖੁੁਦ ਪੜ੍ਹਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਤਰਫਂੋਂ ਇਸਨੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� Senior Crown Prosecutor (ਵਕੀੀਲ)।

ਜੇੇਕਰ ਸਜ਼ਾਾ 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਜ਼ਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਅੱੱਪਡੇਟ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ Victim Contact 
Scheme ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਸਜ਼ਾਾ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ?
ਸਜ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ; ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਐਨ ਸਹੀੀ ਸਜ਼ਾਾ ਨਹੀਂਂ ਦੱੱਸ ਸਕਦਾਾ ਜੋੋ ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲੇਗੀੀ ਕਿ�ਉਂਕਿ� 
ਇਹ ਅਦਾਾਲਤ ਦਾਾ ਮਾਾਮਲਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ Senior Crown Prosecutor (ਵਕੀੀਲ) ਉਪਲਬਧ ਸਜ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਦਾਾਇਰੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਸਮਝਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜੇੇਕਰ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਵਾਾਦੀੀ ਨਿ�ਰਦੋੋਸ਼ ਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਉਸ 'ਤੇੇ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਮੁੁਕੱੱਦਮਾਾ ਚਲਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?
ਸਿ�ਰਫ਼ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਖਾਾਸ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, ਜਦੋਂਂ ਕੋੋਈ ਨਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਠੋੋਸ ਸਬੂੂਤ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ, ਜੇੇਕਰ ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਨਿ�ਰਦੋੋਸ਼ ਪਾਾਇਆ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਉਸੇੇ ਅਪਰਾਾਧ ਲਈ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਮੁੁਕੱੱਦਮੇੇ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ।

ਇਸ ਸਭ ਨੂੰੰ�  ਕਿੰ�ਨਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ?
ਇਹ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਸਹੀੀ ਕਹਿ�ਣਾਾ ਸੰੰਭਵ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਪੂੂਰੇੇ ਕੇੇਸ ਨੰੂੰ�  ਖਤਮ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ, ਪਰ Police ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ISVA ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਅੱੱਪਡੇਟ ਕਰਦੇੇ ਰਹਿ�ਣਗੇੇ ਅਤੇੇ ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਗੇੇ।
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ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋਏ 
ਜੋੋ ਇਸ ਸਫ਼ਰ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਾਾਥ ਦੇੇ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ

ਸੰੰਪਰਕ



ਡਰਬੀੀਸ਼ਾਾਇਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਲਈ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਹਾਾਇਤਾਾ  
ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ, ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ  
ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ�  
ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਇੱੱਕ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਫਾਾਇਦੇੇਮੰੰਦ  
ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਕੁੁਝ ਲੋੋਕ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਅਪਰਾਾਧ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਨਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਚੋੋਣ  
ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਹ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਪਣੀੀ ਪਸੰੰਦ ਹੈੈ। 

Millfield House - 
Sexual Assault Referral Centre (SARC) 
ਟੈੈਲੀੀਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ 24 ਘੰੰਟੇੇ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ� ਰਹਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ, ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਹਰੇੇਕ ਦਿ�ਨ: 0330 223 0099. 

Millfield House ਵਿ�ਖੇੇ ਹਾਾਜ਼ਰੀੀ ਸਿ�ਰਫ਼ ਅਪੋੋਇੰਟੰਮੈਂਂਟ ਦੁੁਆਰਾਾ ਹੀੀ ਸੰੰਭਵ ਹੈੈ।

www.millfieldhousesarc.co.uk

derbyshire.sarc@nhs.net 

SARC ਇੱੱਕ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਖਤਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਕਟ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਖੁੁਦਕੁੁਸ਼ੀੀ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 999 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਤੁੁਰੰੰਤ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸਲਾਾਹ ਲਈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 111 ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

SV2 (ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦੇੇ ਪੀੀੜਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨਾਾ)
ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ 01773 746115 ਜਾਂਂ� ਈਮੇੇਲ ਕਰੋੋ help@sv2.org.uk ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ ਸਵੇੇਰੇੇ  
9 ਵਜੇੇ – ਸ਼ਾਾਮ 5 ਵਜੇੇ 

www.sv2.org.uk

Sexual Abuse and Incest Line (SAIL) 
ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ: 0800 028 2678 ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ ਤੱੱਕ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ  
– ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਖੁੱੱ�ਲਣ ਦੇੇ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ਦੇੇਖੋੋ 

ਸਿ�ਰਫ਼ ਟੈੈਕਸਟ: 07522 561 397 

ਈਮੇੇਲ: helpline@sailderbyshire.org.uk

www.sailderbyshire.org.uk 

Derbyshire Police
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਨੰੰਬਰ: 999 

ਗੈੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਨੰੰਬਰ: 101

www.derbyshire.police.uk

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਰਿ�ਪੋਰਟ ਨਾਾ  

ਕਰਨ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ,  

ਤਾਂਂ�  ਵੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੇੇ 

ਸਰਵਾਾਈਵਰਾਂਂ�  ਲਈ ਬਣੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ �ਂ  

ਤੋਂਂ �  ਸਲਾਾਹ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ  

ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ
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ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ

ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂ �ਂ  ਅਤੇੇ 
ਵਿ�ਆਖਿ�ਆਵਾਂ �ਂ
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Charge (ਦੋੋਸ਼):
ਇੱੱਕ ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ ਚਾਾਰਜ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਅਥਾਾਰਟੀੀ (ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਵਕੀੀਲ ਜਾਂਂ� ਪੁੁਲਿ�ਸ) ਦੁੁਆਰਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਇੱੱਕ ਰਸਮੀੀ ਦੋੋਸ਼ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਇਹ 
ਦਾਾਅਵਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੇੇ ਕੋੋਈ ਅਪਰਾਾਧ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 'ਤੇੇ ਚਾਾਰਜ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� Crown 
Prosecution Service (CPS) ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਅਪਰਾਾਧ ਲਈ ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਠਹਿ�ਰਾਾਏ ਜਾਾਣ (ਜਾਂਂ� ਗੁੁਨਾਾਹਗਾਾਰ ਪਾਾਏ ਜਾਾਣ) ਦੀੀ ਅਸਲ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ  
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਮੰੰਨਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਮੁੁਕੱੱਦਮਾਾ ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਜਨਤਕ ਹਿੱ�ੱਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ।

Closing Statements
ਇੱੱਕ Closing Statement (ਦਲੀੀਲ/ਜਾਂਂ� ਸਾਾਰਾਂਂ�ਸ਼) ਪ੍ਰੋੋ�ਸੀੀਕਿ�ਊਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਬਚਾਾਅ ਪੱੱਖ ਦੇੇ ਵਕੀੀਲਾਂਂ� ਦੋੋਵਾਂਂ� ਵੱੱਲਂੋਂ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਅੰੰਤਿ�ਮ ਬਿ�ਆਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਕੇੇਸ 
ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸਬੂੂਤ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਵਕੀੀਲ ਅਦਾਾਲਤੀੀ ਕੇੇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਦਲੀੀਲਾਂਂ�/ਤੱੱਥਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਬੂੂਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਹਰਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇੱੱਕ Closing 
Statement ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਨਵੀਂਂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਅਤੇੇ ਇਹ ਜਿ�ਊਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਪੱੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਸਲਾਾ ਸੁੁਣਾਾਉਣ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਜਾਂਂ� ਨਿ�ਰਦੋੋਸ਼)  
ਲਈ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਕਰੇੇਗਾਾ।

Crisis Worker 
ਇੱੱਕ crisis worker ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਏਗਾਾ ਕਿ� ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦੇੇ ਪੀੀੜਤਾਂਂ� ਲਈ ਜਦੋਂਂ ਵੀੀ SARC ਵਿ�ਖੇੇ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ, ਉਚਿ�ਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋਵੇੇ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
Police ਜਾਂਂ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ, ਪਰ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇਸ ਲਈ ਤੁੁਰੰੰਤ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਮਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ� 'ਤੇੇ 
ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ, ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਗੈੈਰ-ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸਬੂੂਤ (non-intimate evidence) ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ, ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ 'ਤੇੇ, ਫੋੋਰੈਂਂਸਿ�ਕ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਪੀੀੜਤ ਦਾਾ ਸਾਾਥ ਦੇੇਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। SARC Crisis Worker ਦੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਇਲਾਾਜਾਾਤਮਕ ਅਤੇੇ ਵਕਾਾਲਤ ਵਾਾਲਾਾ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। 

Crown Court 
Crown court ਵਧੇੇਰੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਅਪਰਾਾਧਾਂਂ�, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਕਤਲ, ਬਲਾਾਤਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਲੁੱੱ�ਟ-ਖੋੋਹ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਦੀੀ ਹੈੈ। Crown Court ਕਈ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ:
•	ਮੈ ੈਜਿ�ਸਟਰੇੇਟਾਂਂ� ਦੇੇ ਫੈੈਸਲਿ�ਆਂਂ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਅਪੀੀਲਾਂਂ�
•	ਮੈ ੈਜਿ�ਸਟਰੇੇਟ ਅਦਾਾਲਤਾਂਂ� ਵੱੱਲਂੋਂ ਭੇੇਜੇੇ ਗਏ ਮੁੁਲਜ਼ਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਜ਼ਾਾ ਸੁੁਣਾਾਉਣਾਾ
•	 Jury trials
•	 Crown Court ਵਿੱ�ੱਚ ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਪਾਾਏ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਜ਼ਾਾ ਸੁੁਣਾਾਉਣਾਾ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਉਹ ਮੁੁਕੱੱਦਮੇੇ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ� ਗੁੁਨਾਾਹ ਕਬੂੂਲ ਕਰਨ 'ਤੇੇ।

Crown Court ਦੇੇ ਜੱੱਜ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ Crown Court ਦੇੇ ਕੇੇਸਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਜਿ�ਊਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਮੁੁਲਜ਼ਮ ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।

Crown Prosecution Service (CPS)
ਇੱੱਕ Crown Prosecution Service ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ ਕੇੇਸਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਕੱੱਦਮਾਾ ਚਲਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੀੀ 
ਗਈ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। CPS ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਉਹ Police ਅਤੇੇ ਸਰਕਾਾਰ ਤੋਂਂ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਹੋੋ ਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਫੈੈਸਲੇ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ।

ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਫਰਜ਼ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਹੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 'ਤੇੇ ਸਹੀੀ ਅਪਰਾਾਧ ਲਈ ਮੁੁਕੱੱਦਮਾਾ ਚਲਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇ, ਅਤੇੇ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਵੀੀ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇੇ, ਅਪਰਾਾਧੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਇਨਸਾਾਫ਼ ਦੇੇ ਕਟਹਿ�ਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਆਂਂਦਾਾ ਜਾਾਵੇੇ।

Crown Prosecution Service (CPS):
•	 ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨਾਾ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੇ ਕੇੇਸਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਕੱੱਦਮਾਾ ਚਲਾਾਇਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ; 
•	ਗੰ ੰਭੀੀਰ ਜਾਂਂ� ਗੁੰੰ�ਝਲਦਾਾਰ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਚਿ�ਤ ਦੋੋਸ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨਾਾ, ਅਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਵਾਂਂ� ਦੌੌਰਾਾਨ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਸਲਾਾਹ ਦੇੇਣਾਾ; 
•	ਕੇ ਸ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨਾਾ; ਅਤੇੇ 
•	ਪੀ ੀੜਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਇਸਤਗਾਾਸਾਾ ਦੇੇ ਗਵਾਾਹਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਮਦਦ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ। 

ਪ੍ਰੋੋ�ਸੀੀਕਿ�ਊਟਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਿ�ਰਪੱੱਖ, ਨਿ�ਰਪੱੱਖਤਾਾਵਾਾਦੀੀ ਅਤੇੇ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਹੋੋਣਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਫੌ਼ੌਜਦਾਾਰੀੀ ਮਾਾਮਲੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਕੱੱਦਮਾਾ ਚਲਾਾਉਣ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਕੀੀਲਾਂਂ� ਲਈ Code for Crown Prosecutors ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ 'ਤੇੇ ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ ਦੋੋਸ਼ 
ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ, ਪ੍ਰੋੋ�ਸੀੀਕਿ�ਊਟਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇੇ ਸੰੰਤੁੁਸ਼ਟ ਹੋੋਣਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਜ਼ਾਾ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਅਸਲ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਸਬੂੂਤ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ, ਅਤੇੇ 
ਮੁੁਕੱੱਦਮਾਾ ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਜਨਤਕ ਹਿੱ�ੱਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ। CPS ਇਨਸਾਾਫ਼ ਦਿ�ਵਾਾਉਣ ਲਈ ਪੁੁਲਿ�ਸ, ਅਦਾਾਲਤਾਂਂ�, Judiciary ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਭਾਾਈਵਾਾਲਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।
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Defence Lawyer (ਬਚਾਾਅ ਪੱੱਖ ਦਾਾ ਵਕੀੀਲ) 
ਇੱੱਕ defence lawyer ਉਹ ਵਕੀੀਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ (ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬੈੈਰਿ�ਸਟਰ) ਜੋੋ ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦੇੇ ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕੰੰਪਨੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਬਚਾਾਅ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੁੁਹਾਾਰਤ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ। ਬਚਾਾਅ ਪੱੱਖ ਦੇੇ ਵਕੀੀਲ ਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਮੁੁਲਜ਼ਮ ਦੁੁਆਰਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਰਾਾਹੀਂਂ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਵਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।  
ਉਹ ਮੁੁਲਜ਼ਮ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇਣਗੇੇ ਅਤੇੇ ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਨੁੁਮਾਾਇੰਦੰਗੀੀ ਕਰਨਗੇੇ। 

Defendant (ਪ੍ਰਰਤਿ�ਵਾਾਦੀੀ)
ਇਹ ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਕੁੱੱ�ਟਮਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਹਮਲਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਦੋੋਸ਼ ਹੈੈ - ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  'ਸਸਪੈੈਕਟ', 'ਦੋੋਸ਼ੀੀ' ਜਾਂਂ� 'ਅਪਰਾਾਧੀੀ' ਵਜੋਂਂ ਵੀੀ ਸੁੁਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

Early Evidence Kit - EEK)
ਇੱੱਕ Early Evidence Kit ਉਹਨਾਂਂ� ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਪੈੈਕੇੇਜ ਹੈੈ ਜੋੋ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲੇ ਦੇੇ ਦੋੋਸ਼ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਸਰੀੀਰਕ ਸਬੂੂਤ ਇਕੱੱਠੇੇ 
ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਸਰਵਾਾਈਵਰ ਤੋਂਂ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਸਬੂੂਤ ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਅਤੇੇ ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਹਮਲਾਾਵਰ 
ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਮੁੁਕੱੱਦਮਾਾ ਚਲਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। Police ਇੱੱਕ EEK ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਸ ਲਈ ਸਰਵਾਾਈਵਰ ਤੋਂਂ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਲੈੈਣੀੀ 
ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ। EEK ਵਿੱ�ੱਚ ਸਰਵਾਾਈਵਰ ਤੋਂਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਮੂੰੰ�ਹ ਦੇੇ ਸਵੈੈਬ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਦਖ਼ਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਵਾਾਲਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ 
ਨਾਾਲ ਕੋੋਈ ਦਰਦ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।

Evidence-in-chief
ਜਦੋਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਗਵਾਾਹ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ evidence-in-chief ਦੇੇਣ ਲਈ ਬੁੁਲਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਪੁੱੱ�ਛਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਸਹੁੰੰ� ਚੁੱੱ�ਕਣ ਜਾਂਂ� 
ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਗਵਾਾਹੀੀ ਸੱੱਚ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਲੜੀੀ ਪੁੱੱ�ਛੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ, ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਪੂੂਰੀੀ 
ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਫੋੋਰੈਂਂਸਿ�ਕ ਸਬੂੂਤ 
ਫੋੋਰੈਂਂਸਿ�ਕ ਸਬੂੂਤ ਉਹ ਸਬੂੂਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸਵੈੈਬਿੰ�ੰਗ, ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਅਤੇੇ ਡੀੀ.ਐਨ.ਏ ਟੈੈਸਟ ਰਾਾਹੀਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਫੋੋਰੈਂਂਸਿ�ਕ ਸਬੂੂਤ ਅਕਸਰ ਸੰੰਭਾਾਵਿ�ਤ ਅਪਰਾਾਧੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਦੋੋਸ਼ ਜਾਂਂ� ਨਿ�ਰਦੋੋਸ਼ਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਸਥਾਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।  
ਫੋੋਰੈਂਂਸਿ�ਕ ਸਬੂੂਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਅਪਰਾਾਧਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੋੋੜਨ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਦੂੂਜੇੇ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਸ਼ੱੱਕ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਸਮਾਂਂ� ਬੀੀਤਦਾਾ ਹੈੈ, ਫੋੋਰੈਂਂਸਿ�ਕ ਜਾਂਂ�ਚਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ DNA ਨਮੂੂਨਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸੇੇ ਕਰਕੇੇ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
Sexual Assault Referral Centre ਵਿ�ਖੇੇ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

Independent Sexual Violence Advisor (ISVA):
ਇੱੱਕ Independent Sexual Violence Advisor ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਨੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ 
ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਸਰਵਾਾਈਵਰ ਨੰੂੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਤੱੱਕ ਉਹ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇੱੱਕ 
ISVA ਪੁੁਲਿ�ਸ ਤੋਂਂ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ Police ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਇੱੱਕ ISVA ਪੂੂਰੀੀ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਵੱੱਲਂੋਂ Police, Courts, Crown Prosecution Service ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਤਾਾਲਮੇੇਲ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ISVA ਵਿ�ਹਾਾਰਕ 
ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼, ਲਾਾਭ, ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਆਦਿ�। ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਸਰਵਾਾਈਵਰ ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ 
ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਇੱੱਕ ISVA ਸਰਵਾਾਈਵਰ ਦੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰਕ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

Judge
ਇੱੱਕ judge ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਅਦਾਾਲਤੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਧਾਾਨਗੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਚਾਾਹੇੇ ਉਹ ਇਕੱੱਲਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ� ਜੱੱਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਪੈੈਨਲ ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ। Judge ਤੋਂਂ ਉਮੀੀਦ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਮੁੁਕੱੱਦਮੇੇ ਦੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਨਿ�ਰਪੱੱਖਤਾਾ ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ, ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ, ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ� ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਲਾਾਏ। Judge ਸਾਾਰੇੇ ਗਵਾਾਹਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਣਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕੇੇਸ ਦੇੇ 
ਵਕੀੀਲਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਹੋੋਰ ਸਬੂੂਤ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਾਾਰਟੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗਤਾਾ ਅਤੇੇ ਦਲੀੀਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਦੀੀ ਆਪਣੀੀ 
ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਨਿ�ਰਣੇੇ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਕੇੇਸ 'ਤੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਸੁੁਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸਜ਼ਾਾ ਸੁੁਣਾਾਉਣਗੇੇ ਜੋੋ ਅਪਰਾਾਧ ਦੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੋੋਵੇੇ। 
ਉਹ ਅਦਾਾਲਤ ਦੇੇ ਇੰਚੰਾਾਰਜ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।
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Jury
ਇੱੱਕ Jury ਬੇੇਤਰਤੀੀਬੇੇ ਚੁੁਣੇੇ ਗਏ ਮਰਦਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਔਰਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਪੈੈਨਲ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ jury ਵਿੱ�ੱਚ 12 ਤੱੱਕ ਲੋੋਕ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ ਕੇੇਸ ਨਾਾਲ 
ਕੋੋਈ ਸਬੰੰਧ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ। Jury ਨੰੂੰ�  ਦੋੋਵਾਂਂ� ਧਿ�ਰਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਦਲੀੀਲਾਂਂ� ਸੁੁਣਨੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸਬੂੂਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। Jury ਨੰੂੰ�  
ਇੱੱਕ ਨਿ�ਰਪੱੱਖ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਦੇੇ ਨੁੁਕਤਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਜੱੱਜ ਦੁੁਆਰਾਾ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਜਾਾਣਗੇੇ। ਜਿ�ਨਸੀੀ ਅਪਰਾਾਧਾਂਂ� ਦੇੇ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਜੱੱਜ 
ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਵੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਰੂੂੜ੍ਹੀੀ�ਵਾਾਦੀੀ ਧਾਾਰਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ੇੇ ਲਗਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਬਚਣਾਾ। ਜਿ�ਊਰੀੀ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮੁੁਕੱੱਦਮੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਨਾਾਲ 
ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਪੱੱਖਪਾਾਤੀੀ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇ। Jury ਨੰੂੰ�  ਤੱੱਥਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਦੋੋਸ਼ੀੀ 
ਕਸੂੂਰਵਾਾਰ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ।

Magistrates’ Court 
ਇੱੱਕ Magistrates’ Court ਇੱੱਕ ਹੇੇਠਲੀੀ ਅਦਾਾਲਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ summary offences ਲਈ ਮੁੁਕੱੱਦਮੇੇ ਅਤੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਅਪਰਾਾਧਾਂਂ� ਲਈ ਮੁੱੱ�ਢਲੀੀ ਸੁੁਣਵਾਾਈ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਲਗਭਗ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ Magistrates’ Court ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂਂ� ਕੋੋਲ Crown Courts ਜਿੰ�ੰਨੀੀਆਂਂ ਸ਼ਕਤੀੀਆਂਂ 
ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਉਹ  ਘੱੱਟ ਗੰੰਭੀੀਰ ਅਪਰਾਾਧਾਂਂ�ਅਤੇੇ ਸਿ�ਵਲ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਦੇੇ ਹਨ।

Officer in the Case (OIC)  
ਇੱੱਕ Officer in the Case ਸਾਾਦੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ Police officer ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਕੋੋਲ ਜਬਰ-ਜ਼ਨਾਾਹ ਅਤੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਅਪਰਾਾਧਾਂਂ� ਦੀੀ ਤਫ਼ਤੀੀਸ਼ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਹਰ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ OIC ਨੰੂੰ�  ਸਰਵਾਾਈਵਰ ਦੇੇ ਕੇੇਸ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਸੌਂਂਪੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰ ਸਕੇ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸਬੂੂਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰ ਸਕੇ। 
ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੀੀ ਇੱੱਕ ਕੰੰਮ ‘first complainant’ ਦਾਾ ਬਿ�ਆਨ ਦਰਜ ਕਰਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਇਹ ਉਹ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਪੀੀੜਤ ਨੇੇ ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਹੋੋਈ 
ਘਟਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਿ�ਆ ਸੀੀ - ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ ਦੋੋਸਤ, ਸਹਿ�ਕਰਮੀੀ, ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾ, ਪੁੁਲਿ�ਸ ਅਫ਼ਸਰ ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਜਿ�ਸ 'ਤੇੇ ਉਹ ਭਰੋੋਸਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

Opening Speech
ਇੱੱਕ Opening Speech ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਜਿ�ਊਰੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਕੀੀਲ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਣਦੀੀ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਸੀੀਕਿ�ਊਸ਼ਨ ਵਕੀੀਲ ਜਿ�ਊਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕੇੇਸ ਬਾਾਰੇੇ 
ਵਿ�ਸਥਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੱੱਸੇੇਗਾਾ। ਇਹ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਨਾਾਟਕੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਵਾਾਪਰੀੀਆਂਂ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਤੱੱਥਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨਗੇੇ, ਇਹ ਦੱੱਸਣਗੇੇ ਕਿ� ਉਹ ਕਿ�ਹੜੇ ਸਬੂੂਤ ਪੇੇਸ਼ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾ ਰਹੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹ ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸਾਾਬਤ ਕਰਨਗੇੇ ਕਿ� ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਕਸੂੂਰਵਾਾਰ ਹੈੈ। ਬਚਾਾਅ ਪੱੱਖ ਦਾਾ ਵਕੀੀਲ ਫਿ�ਰ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੀੀ ਭਾਾਸ਼ਣ ਪੇੇਸ਼ 
ਕਰੇੇਗਾਾ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਨਜ਼ਰੀੀਏ ਤੋਂਂ ਕੇੇਸ ਦੀੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਊਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਉਹ ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸਾਾਬਤ ਕਰਨਗੇੇ ਕਿ� ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਕਸੂੂਰਵਾਾਰ  
ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਪ੍ਰੋੋ�ਸੀੀਕਿ�ਊਸ਼ਨ ਵਕੀੀਲ ਅਤੇੇ ਬਚਾਾਅ ਪੱੱਖ ਦੇੇ ਵਕੀੀਲ ਦੋੋਵੇਂਂ ਜਿ�ਊਰੀੀ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਸਿ�ਰਫ਼ ਤੱੱਥ ਹੀੀ ਪੇੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਆਪਣੀੀ ਰਾਾਏ ਨਹੀਂਂ ਦੇੇ  
ਸਕਦੇੇ ਜਾਂਂ� ਅਫ਼ਵਾਾਹਾਂਂ� ਜਾਂਂ�ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ।

Police Call Handler 
Police Call Handler 999 ਅਤੇੇ 101 ਕਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ, ਉਹ Police officer ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ, ਪਰ ਉਹ Police staff ਸਟਾਾਫ ਦੇੇ ਉੱਚ-ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਅਤੇੇ ਕੁੁਸ਼ਲ ਮੈਂਂਬਰ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੇੇ ਆਦੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਲਾਾਹ ਲਈ ਫੋ਼ੋਨ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਦੁੁਖਦਾਾਈ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਫਸੇੇ ਲੋੋਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੋਂਂ ਵੇੇਰਵੇੇ ਲੈੈਣਗੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ 
ਆਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ Police officer/staff member ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰਨਗੇੇ। 

ਪ੍ਰੋੋ�ਸੀੀਕਿ�ਊਸ਼ਨ ਵਕੀੀਲ
ਇੱੱਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਸੀੀਕਿ�ਊਸ਼ਨ ਵਕੀੀਲ Crown Prosecution Service (CPS) ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਉਹ ‘Crown’ ਦੇੇ ਪੱੱਖ ਤੋਂਂ ਅਤੇੇ ਇਨਸਾਾਫ਼ ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ 
ਕਰਨਗੇੇ। ਪ੍ਰੋੋ�ਸੀੀਕਿ�ਊਸ਼ਨ ਉਹ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਧਿ�ਰ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਤੋੋੜਨ ਦੇੇ ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ ਮੁੁਕੱੱਦਮੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੇੇਸ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪਬਲਿ�ਕ ਗੈੈਲਰੀੀ  
ਇੱੱਕ ਪਬਲਿ�ਕ ਗੈੈਲਰੀੀ ਅਦਾਾਲਤ ਅੰੰਦਰ ਸਥਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ, ਅਦਾਾਲਤ ਦੀੀ ਸੁੁਣਵਾਾਈ/ਮੁੁਕੱੱਦਮੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਪਬਲਿ�ਕ ਗੈੈਲਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੈੈਠ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ - ਇਹ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ� ਇਨਸਾਾਫ਼ ਦੇੇ ਸਿ�ਧਾਂਂ�ਤ ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ ਨਿ�ਆਂਂ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਲਈ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ� ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਪਬਲਿ�ਕ 
ਗੈੈਲਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੈੈਠੇੇ ਲੋੋਕ ਆਪਣੇੇ ਫੋ਼ੋਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ (ਨਾਾ ਤਾਂਂ� ਸੁੁਨੇੇਹੇੇ ਭੇੇਜਣ ਲਈ ਅਤੇੇ ਨਾਾ ਹੀੀ ਕੁੁਝ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰਨ ਲਈ) ਅਤੇੇ ਉਹ ਬੋੋਲ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ ਸਕਦੇੇ 
(ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਮੁੁਕੱੱਦਮੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਪਵੇੇ)। ਗਵਾਾਹ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਜਨਤਕ ਗੈੈਲਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਬੈੈਠ ਸਕਣਗੇੇ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਉਹ ਆਪਣਾਾ 
ਬਿ�ਆਨ ਦਰਜ ਨਹੀਂਂ ਕਰਵਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ।
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Released Under Investigation 
ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਸਪੈੈਕਟ ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਰਫ 24 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਹਿ�ਰਾਾਸਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਨੰੂੰ�  ਤਫਤੀੀਸ਼ ਅਧੀੀਨ 
ਰਿ�ਹਾਾਅ ਕਰਨਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਸਪੈੈਕਟ ਮਿ�ਤੀੀ ਅਤੇੇ ਸਮੇਂਂ 'ਤੇੇ Police ਸਟੇੇਸ਼ਨ ਜਾਂਂ� ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਲਈ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਪਾਾਬੰੰਦ ਹੈੈ। 

ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਤਫਤੀੀਸ਼ ਅਧੀੀਨ ਰਿ�ਹਾਾਅ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਅਦਾਾਲਤੀੀ ਸੁੁਣਵਾਾਈ ਤੱੱਕ ਘਰ (ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਪਤੇੇ 'ਤੇੇ) ਜਾਾਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਗੇੇ। Police 
ਤਫਤੀੀਸ਼ ਅਧੀੀਨ ਰਿ�ਹਾਾਅ ਕਰਨ ਵੇੇਲੇੇ ਸ਼ਰਤਾਂਂ� ਲਗਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਖਾਾਸ ਪਤੇੇ 'ਤੇੇ ਨਾਾ ਰਹਿ�ਣਾਾ, ਖਾਾਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਨਾਾ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਦੇੇਸ਼ ਛੱੱਡ ਕੇੇ 
ਨਾਾ ਜਾਾਣਾਾ। 

ਇੱੱਕ ਸਸਪੈੈਕਟ ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਹਾਾਅ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਅਤੇੇ ਅਗਲੀੀ ਅਦਾਾਲਤੀੀ ਤਰੀੀਕ ਤੱੱਕ ਹਿ�ਰਾਾਸਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ;

•	 ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 'ਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਅਪਰਾਾਧ ਦਾਾ ਦੋੋਸ਼ ਲਗਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ।

•	ਪਹਿ �ਲਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਅਪਰਾਾਧ ਲਈ ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਠਹਿ�ਰਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ।

•	ਪਿ� ਛਲੀੀਆਂਂ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਸ਼ਰਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਉਲੰੰਘਣਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਹੋੋਵੇੇ। 

•	ਜੇ ੇਕਰ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਸੁੁਣਵਾਾਈ 'ਤੇੇ ਹਾਾਜ਼ਰ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਗੇੇ ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਅਪਰਾਾਧ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਤਫ਼ਤੀੀਸ਼ ਅਧੀੀਨ ਰਿ�ਹਾਾਅ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� Police ਆਪਣੀੀ ਤਫ਼ਤੀੀਸ਼ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖੇੇਗੀੀ। ਉਹ ਸਸਪੈੈਕਟ ਤੋਂਂ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਪੁੱੱ�ਛਗਿੱ�ੱਛ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ, ਜਾਂਂ� ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਸਬੂੂਤ ਮਿ�ਲਣ 'ਤੇੇ ਉਸ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਚਾਾਰਜ ਆਇਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। Police ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਗੁੁਮਨਾਾਮ ਰਹਿ�ਣ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ (Right to Anonymity)
ਮੀੀਡੀੀਆ ਲਈ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਵੇੇਰਵੇੇ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਗੈੈਰ-ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਬਲਾਾਤਕਾਾਰ, ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਜਾਂਂ� ਬਲਾਾਤਕਾਾਰ/
ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਦੇੇ ਪੀੀੜਤ ਵਜੋਂਂ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨਾਾਮ, ਪਤਾਾ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਤਸਵੀੀਰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਨੌੌਕਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਉਮਰ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਛਾਾਣ ਉਮਰ ਭਰ ਗੁੁਪਤ ਰਹੇੇਗੀੀ।

Senior Crown Prosecutor 
ਇੱੱਕ Senior Crown Prosecutor ਇੱੱਕ ਵਕੀੀਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ Crown Prosecution Service (CPS) ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। Senior Crown 
Prosecutor ਉੱਚ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਬਲਾਾਤਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਅਪਰਾਾਧਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੁੁਕੱੱਦਮਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਹਰ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।

Sexual Offence Examiner (SOE)
Sexual Offence Examiner ਯੋੋਗਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਨਰਸਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਪੀੀੜਤ Sexual Assault Referral Centre (SARC) ਰਾਾਹੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ SOE ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਪੀੀੜਤ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਪਹਿ�ਲ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਲਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ SOE ਅਪਰਾਾਧ ਦੇੇ ਪੀੀੜਤ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਸਬੂੂਤ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਉਹ ਸਬੂੂਤ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਰਨ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਸੱੱਟ  ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਵੀੀ ਕਰਨਗੇੇ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਕਈ ਵਾਾਰ ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਹਰ ਗਵਾਾਹ ਵਜੋਂਂ ਸਬੂੂਤ ਦੇੇਣ ਲਈ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਉਪਾਾਅ
ਕਈ ਗਵਾਾਹ ਅਪਰਾਾਧ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੌੌਰਾਾਨ ਅਤੇੇ ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਸਬੂੂਤ ਦੇੇਣ ਸਮੇਂਂ ਤਣਾਾਅ ਅਤੇੇ ਡਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਕੁੁਝ ਗਵਾਾਹਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਉਮਰ, 
ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਡਰਾਾਏ-ਧਮਕਾਾਏ ਜਾਾਣ ਦੇੇ ਡਰ ਕਾਾਰਨ ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੇੇਸ਼ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਗਵਾਾਹੀੀ ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਾਾਸ ਮੁੁਸ਼ਕਲਾਂਂ� ਆ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਅਜਿ�ਹੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, 
ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਗਵਾਾਹਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਜਾਂਂ� ਡਰਿ�ਆ-ਧਮਕਾਾਇਆ ਹੋੋਇਆ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, "ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਉਪਾਾਅ" ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਸਬੂੂਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਤਣਾਾਅ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਉਪਾਾਅ ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਪਰਦੇੇ ਦੇੇ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਤੋਂਂ ਗਵਾਾਹੀੀ ਦੇੇਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਲਾਾਈਵ ਲਿੰ�ਕ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ।

Specially Trained Officers (STOs)
Specially Trained Officers ਉਹ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਤੌੌਰ 
'ਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ STO ਕੋੋਲ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਅਤੇੇ ਸੱੱਟਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਸਮਝ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ, ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਕਿ� 
ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦੇੇ ਪੀੀੜਤ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਮਾਾਹਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗੀੀ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਰੈੈਫਰਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਅਤੇੇ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਭੇੇਜਣੇੇ ਹਨ।

Standard of Proof
ਜਿ�ਊਰੀੀ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲਈ ਇਹ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਕਰਨਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਮੁੁਲਜ਼ਮ 'ਵਾਾਜਬ ਸ਼ੱੱਕ ਤੋਂਂ ਪਰੇੇ' ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਦੋੋਸ਼ੀੀ 
ਕਰਾਾਰ ਦੇੇਣ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਯਕੀੀਨੀੀ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ - ਜੇੇਕਰ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਮੁੁਲਜ਼ਮ ਦੇੇ ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਸਬੂੂਤ ਹੈੈ ਜੋੋ ਇਸਦਾਾ ਖੰੰਡਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਮੁੁਲਜ਼ਮ ਨੰੂੰ�  ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਨਹੀਂਂ ਠਹਿ�ਰਾਾ ਸਕਦੇੇ। 



ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਫ਼ਰ – ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ – ਡਰਬੀੀਸ਼ਾਾਇਰ (Derbyshire) ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਰਵਾਾਈਵਰ ਗਾਾਈਡ38

ਜਿ�ਊਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਸਰਬਸੰੰਮਤੀੀ ਨਾਾਲ ਫੈੈਸਲਾਾ (unanimous decision) ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ (ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਸਾਾਰੇੇ 12 ਜਿ�ਊਰੀੀ ਮੈਂਂਬਰ ਇੱੱਕੋੋ  
ਗੱੱਲ ਸੋੋਚਦੇੇ ਹਨ)। ਜੇੇਕਰ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਦੋੋ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਸਾਾਰੇੇ ਜਿ�ਊਰੀੀ ਮੈਂਂਬਰ ਇੱੱਕੋੋ ਫੈੈਸਲੇ 'ਤੇੇ ਨਹੀਂਂ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਪਾਾਉਂਦੇੇ, ਤਾਂਂ� ਜੱੱਜ ਬਹੁੁਮਤ ਦੇੇ ਫੈੈਸਲੇ ਨੰੂੰ�  ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰ  
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ 10 ਜਿ�ਊਰੀੀ ਮੈਂਂਬਰ ਫੈੈਸਲੇ 'ਤੇੇ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਸਸਪੈੈਕਟ
ਇੱੱਕ ਸਸਪੈੈਕਟ ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਸ ਨੇੇ ਅਪਰਾਾਧ ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। Police ਕਈ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਰੱੱਖੇੇਗੀੀ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਚੱੱਲ ਰਹੇੇ ਖਤਰੇੇ ਅਤੇੇ ਜੋੋਖਮ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਗ੍ਰਿ�ਿਫਤਾਾਰੀੀ ਕਰਨ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਹਰੇੇਕ ਮਾਾਮਲੇ ਦੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਲਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਈ ਵਾਾਰ Police ਨੰੂੰ�  ਸ਼ੱੱਕ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਪਰਾਾਧ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਸੀੀ, ਪਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ। 
Police ਫਿ�ਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਹ ਸਸਪੈੈਕਟ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਨਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਬੁੁਲਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 'ਅਪਰਾਾਧੀੀ' ਜਾਂਂ� 'ਮੁੁਲਜ਼ਮ'।

ਵਰਦੀੀਧਾਾਰੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ 
ਇੱੱਕ ਵਰਦੀੀਧਾਾਰੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਅਸਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੇੇ ਮਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਉਹ 'ਪੁੁਲਿ�ਸ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ' ਸ਼ਬਦ ਸੁੁਣਦੇੇ ਹਨ। ਵਰਦੀੀਧਾਾਰੀੀ 
ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਨੇੇਬਰਹੁੱੱ�ਡ ਪੁੁਲਿ�ਸਿੰ�ੰਗ ਟੀੀਮਾਂਂ� (neighbourhood policing teams) ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਜੋੋ ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨਕ 
ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੱੱ�ਦਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਇੱੱਕ ਰਿ�ਸਪਾਂਂ�ਸ ਅਫਸਰ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਘਟਨਾਾ ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਵਾਾਲਾਾ 
ਪਹਿ�ਲਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

Victims Code
The Code of Practice for Victims of Crime (Victims Code) ਇੱੱਕ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਜ਼ਾਾਬਤਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸੇੇਵਾਾ ਦੇੇ ਉਸ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਪੱੱਧਰ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ ਜੋੋ ਪੀੀੜਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ ਨਿ�ਆਂਂ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। Victims’ Code ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ ਨਿ�ਆਂਂ ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ 'ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
Police, Crown Prosecution Service (CPS), Courts Service ਅਤੇੇ Probation Service ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। Code ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਹਰੇੇਕ ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ ਨਿ�ਆਂਂ ਏਜੰੰਸੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪੀੀੜਤਾਂਂ� ਲਈ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਕਿ�ਸ ਸਮਾਂਂ� ਸੀੀਮਾਾ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

Victim Contact Scheme (VCS):
ਪੀੀੜਤ ਸੰੰਪਰਕ ਸਕੀੀਮ ਹਿੰ�ੰਸਕ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਅਪਰਾਾਧਾਂਂ� ਦੇੇ ਪੀੀੜਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਅਪਰਾਾਧੀੀ ਨੰੂੰ�  12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਦੀੀ ਸਜ਼ਾਾ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ। 
VCS ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਇੱੱਕ ਨਾਾਮਜ਼ਦ ਪੀੀੜਤ ਸੰੰਪਰਕ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ (Victim Liaison Officer - (VLO) ਦੁੁਆਰਾਾ ਯੋੋਗ ਪੀੀੜਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ ਨਿ�ਆਂਂ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਲਾਾਹ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਪਰਾਾਧੀੀ ਦੀੀ ਸਜ਼ਾਾ ਦੇੇ ਮੁੱੱ�ਖ ਪੜਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਰੱੱਖਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ, ਪ੍ਰੋੋ�ਬੇੇਸ਼ਨ ਟਰੱੱਸਟ ਦੇੇ ਵਿ�ਵੇੇਕ 'ਤੇੇ,  
ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ�ਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਜਾਂਂ� ਰਿ�ਹਾਾਈ, ਅਤੇੇ ਪੀੀੜਤ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸ਼ਰਤਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਪੱੱਖ ਰੱੱਖਣਾਾ ਜੋੋ ਅਪਰਾਾਧੀੀ ਦੇੇ ਰਿ�ਹਾਾਈ ਲਾਾਇਸੈਂਂਸ ਨਾਾਲ  
ਜੋੋੜੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

Video Recorded Interview (VRI) 
ਪੁੁਲਿ�ਸ ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬਿ�ਆਨ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਉਹ ਇੰਟੰਰਵਿ�ਊ ਦੀੀ ਵੀੀਡੀੀਓ ਬਣਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਿ�ਆਨ ਵਜੋਂਂ ਵਰਤ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੂੰ�  Video Recorded Interview (VRI) ਵਜੋਂਂ ਸੁੁਣੋੋਗੇੇ। ਉਹ ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਸਥਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੱੱਸਣਗੇੇ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹ ਚੁੁਣ ਸਕੋ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸਹਿ�ਜ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। VRI ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

Witness Care Team
ਇੱੱਕ Witness Care Team ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਅਦਾਾਲਤੀੀ ਮੁੁਕੱੱਦਮੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਅਪਰਾਾਧੀੀ 'ਤੇੇ ਦੋੋਸ਼ ਲਾਾਏ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਕੇੇਸ ਖਤਮ ਹੋੋਣ ਤੱੱਕ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਲਈ ਸੰੰਪਰਕ ਦੇੇ ਮੁੱੱ�ਖ ਸਾਾਧਨ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨਗੇੇ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣਗੇੇ ਕਿ� ਅਪਰਾਾਧੀੀ ਕਦੋਂਂ ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੇੇਸ਼ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ, ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਉਪਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰਨਗੇੇ 
ਅਤੇੇ ਮੁੁਕੱੱਦਮੇੇ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਅਦਾਾਲਤ ਦੀੀ ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ familiarisation visit ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰਨਗੇੇ। 

ਗਵਾਾਹ
ਇੱੱਕ ਗਵਾਾਹ ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਘਟਨਾਾ/ਮਾਾਮਲੇ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ� ਉਸ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਵਿੱ�ੱਚ, ਗਵਾਾਹ ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ ਜੋੋ ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਮਰਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਮਜਬੂੂਰੀੀ (ਦਬਾਾਅ) ਹੇੇਠ, ਉਸ ਬਾਾਰੇੇ ਜ਼ਬਾਾਨੀੀ ਜਾਂਂ� ਲਿ�ਖਤੀੀ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣਿ�ਕ ਸਬੂੂਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਹ ਜਾਾਣਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਜਾਾਣਨ ਦਾਾ 
ਦਾਾਅਵਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 
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ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ Derbyshire Victim Services  
ਦੀੀ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਲਈ ਬੇੇਝਿ�ਜਕ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰੋੋ: 
www.derbyshirevictimservices.co.uk/types-of-crime/rape-and-sexual-assault/ 

The Derbyshire Your Journey ਕਿ�ਤਾਾਬਚਾਾ Derbyshire Police ਅਤੇੇ Crime Commissioner ਦੁੁਆਰਾਾ ਫੰੰਡਿੰ�ਗ ਨਾਾਲ  
ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।  

The Consent Coalition ਕੋੋਲ Your Journey booklet for Derbyshire ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਦੇੇ ਕਾਾਪੀੀਰਾਾਈਟ ਅਤੇੇ ਬੌੌਧਿ�ਕ ਸੰੰਪੱੱਤੀੀ ਦੇੇ 
ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹਨ। ਸਾਾਰੇੇ ਹੱੱਕ ਰਾਾਖਵੇਂਂ ਹਨ। 

ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਣ ਲਈ ਸਭ ਕੁੁਝ 

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਹੀੀ ਸਮਝਿ�ਆ ਹੋੋਣਾਾ 

ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ।


